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Charakteristika skoly

Zakladni Skola ve Verneticich je umisténa ve stfedu obce, uprostied
namesti, v blizkosti autobusové zastavky. Jde o Skolu pln€ organizovanou
S deviti postupnymi ro¢niky, Skolni druzinou, Skolni jidelnou a ptipravnou
tfidou. Skola je ¢lenéna do dvou budov. Na namésti je budova prvniho stupng,
budova druhého stupné sousedi s radnici. Reditelstvi skoly je v budové 1.
stupné. Pfipravna tfida, $kolni druzina a jidelna jsou v budové matetské skoly,
ktera sidli v Nadrazni ulici. Skolu navstévuji Zaci z téchto spadovych obci:
Merboltice, Piibram, Rychnov, Valkefice, Mukatfov, Levinské Petrovice a
Loveckovice.

Popis soucasného stavu

Primarni prevence nezadoucich jevli v nasi Skole je zaméfena na zdravy
zivotni styl. Chceme piredchazet problémim jako je zasSkolactvi, rasismus,
Sikana, vandalismus, kriminalita a uzivani navykovych latek. Piestoze je témto
jeviim Vramci vyucovani vénovana velkda pozornost, byly nékteré z nich na
Skole zjiStény a tfeSeny. Na konci lofiského Skolniho roku probéhlo mapovani
uzivani navykovych latek. U zaka na 1. stupni probéhlo formou projektového
dne a bylo zaméfeno na koufeni. Ze 72 déti 33 déti zkusilo koufit, jeden zak se
oznacil za kutéka, ostatni jeSt¢ nekoufili. Na druhém stupni bylo zjistovano,
jakou maji Zaci zkuSenost s uzivanim alkoholu. Pouzila jsem dotaznik, ktery
vyplnilo 37 zakd v ramci vyuCovani pfedmétu vychova ke zdravi. Deset zakt
potvrdilo, Ze pilo alkohol o samoté, 8 zakli po poziti alkoholu nevédéli, co
délaji, neméli kontrolu nad svym chovanim. Deset zaki si je védomo, ze by méli
omezit uzivani alkoholu a kouteni, sedm zakl se dostalo do problémt, protoze
byli opili. Vysledky tohoto dotazniku jsou alarmujici. Je potfeba znovu se
zamétit na tuto problematiku v rdmcei hodin vychovy ke zdravi. Budeme vice
zafazovat tato témata i do prvouky na 1. stupni Skoly. Vyucujici maji moznost
pouzivat v hodinach vice DVD a videi, bylo by vhodné zaméfit na tento problém
i n&ktery z projektovych dni. Skolaci druhého stupné kouii v dob& poledni
prestdvky v blizkém okoli Skoly a ani pies opatfeni Skoly se nedafi toto
odstranit. NaSe spolecnost se stala velmi tolerantni k tomuto jevu u déti i



mladeZe, koutici déti neschovavaji cigaretu ani v blizkosti dospélych, rovnéz
rodi¢e jsou Casto lhostejni ke koufeni svych potomkii. Obec nema méstskou
policii, a tudiz nemohou straznici pomoci v upozoriovani na tento nesvar.

V loniském Skolnim roce se podafilo zlepsSit kazen u zakd na 2. stupni
Skoly. Pedagogové toto piipisuji moZnosti uzivani pocitacli v dob¢ prestavek,
tim se odvratila pozornost od nezadoucich projevit v chovani jinym smérem.
RovnéZ sportovni aktivity ucitelt pomahaji k prohlubovani neformalnich vztahii
se zaky. Velmi dobrou akci byl cyklisticky vylet pro star$i zéky.

V tomto Skolnim roce se v prevenci zaméfime hlavné na veskeré aktivity,
které povedou ke zlepSeni situace V oblasti koufeni a uzivani alkoholu. Na konci
Skolntho roku znovu zmapujeme situaci. B&hem celého Skolniho roku
podpofime zejména o0OSvojovani zdravého zivotniho stylu a smysluplného
vyuzivani volného ¢asu. Budeme se snazit piedchazet a omezovat vyskyt vSech
nezadoucich projevil v chovani zakl. Specifickou primérni prevenci (aktivity a
programy) zaméfime na vSechny zaky. Pro zaky druhého stupné planujeme
realizovat i projekty a preventivni programy zaméfené na kriminalitu a
drogovou zavislost.

Je velmi dilezité pusobit na déti i v dobé po vyucovani, oteviené s nimi 0
vSem hovofit, zajimat se o jejich problémy a nabidnout jim vhodné volnocasové
aktivity.

Hlavni aktivity

Hlavni aktivitou pti vychovném a preventivnim ptlisobeni na zéky zlstava
systtmové zavadéni mravni, etické, pravni a sexudlni vychovy do procesu
vzdélavani. Do vhodnych predmétd (vychova ke zdravi, prvouka, chemie,
zaklady spoleCenskych véd, ptirodovéda) budou zafazovana preventivni témata.
Ta mohou byt dle z4jmt 74kl 1 doplnéna o dal$i informace, pochopitelné vzdy
v souladu s vékem déti.

Dal$im prostorem pro prevenci jsou projektové dny, pii kterych si zaci
osvoji vhodny model chovani pfi rizikovych ¢i mimotadnych situaci a ziskaji
dalsi znalostni kompetence. Takovym osvédcenym projektovym dnem je branny



den, kdy si déti prakticky osvoji jak chovani pfi simulovaném poZzarnim
poplachu, tak zéklady prvni pomoci.

Pied dvéma lety jsme zatadili jako projektovy den program s nazvem
Handicap. D¢ti se seznamily s problematikou postizenych lidi a formou her si
samy zkusily, jak obtizn¢ si musi handicapovani obcané poradit v béznych
zivotnich situacich. Ziskaly také informace o riznych druzich postiZeni. Jako
velmi zajimavé se ukazal byt zejména systém znaek a symboll pro
handicapované obcany. Tento program se osvédcil 1 loniském roce. V ramci
tohoto programu si Zaci plni kompetence z oblasti ob¢anské, kulturni a socialni.
UC¢i se respektovat a tolerovat odliSnosti.

Na prvnim stupni Skoly jiz n€kolik let pracujeme s programem Zdravé
zuby. Je to dlouhodoby projekt, pii kterém si déti upeviuji spravné navyky
V péci o chrup. Program policie Ajax nebyl v loniském roce zrealizovan, a proto
bychom chtéli znovu obnovit spolupraci s policii na tomto programu. Ajax se
velmi libil mensim $kolakdm, osvédCila se prace se seSitem, kterym provazi déti
policejni pes Ajax. I naddle vyuzijeme nabidku Méstské policie DéCin a
provedeme na Skole nékolik zajimavych besed se strazniky.

Pro zéky devatého rocniku naplanoval tfidni ucitel navstévu
terapeutického centra White Light v Mukatfové, ta se uskute¢ni formou
projektového dne.

Dalsi aktivitou je prohlubovani spoluprace mezi obéma stupni Skoly i
mezi jednotlivymi tfidami. Pfi takovych aktivitdch maji Zaci moznost navazovat
pratelské vztahy mezi sebou ve tfid€ 1 mezi ostatnimi zaky a také je zde prostor
pro navazovani spoluprace mezi uciteli a vV neposledni fad¢ i misto pro hledani
spolecnych zdjmili a vyménu zkusenosti.

Jiz vloni jsme povySili zaky devatého ro¢niku do funkce patronti pro
prviiacky. Pti zahajeni Skolniho roku ptedavali détem darek na uvitanou ve
skole. Na konci Skolniho roku jim prviiaccei jejich patronat oplatili pti louceni se
Skolou. Budeme podporovat vSechny podobné akce spoluprace mezi tfidami.
Jako vhodné se ukazuji zvlasté akce, pii nichz dochazi ke kontaktu mezi
nejmlad$imi a nejstarSimi zaky na Skole ¢i na jednotlivych stupnich skoly. Déti
se mohou napftiklad spole¢né poznavat pii Zazitkovéem dni (Spole¢ny vylet, pobyt
Vv prirodé, sportovani na skolnim h#isti, navstéva kina apod.).



Dobri4 je spoluprace obou stupiiil Skoly pii realizaci Dre déti, kdy ti star$i
pfipravi program pro ty malé a pomahaji s jeho realizaci. Mlads$i déti na oplatku
podpoti své starsi spoluzaky pii fotbalovém turnaji.

K hlavnim dlouhodobym aktivitdm v rdmci vyucovani patii podpora
spoluprace pii vyuce, naslouchéni si navzajem, respektovani nazoru druhych, a
rozvijeni kompetence k feSeni problémi.

Chtéla bych, aby si ucitelé ve svych tiidach vytvorili tfidni pravidla. U
mladSich Zakid je mozné zvolit tteba obrazkovou formu, starSim zZakim bude
vice vyhovovat pisemna forma. Pii tvorbé¢ tfidnich pravidel by méli byt aktivni
zejména zaci a pak je také dodrzovat.

Efektivni komunikace vSak musi také probihat mezi ulitelem, zZdkem a
rodi¢i. VSe dilezité se dozvi rodice na tfidnich schiizkach nebo na webovych
strankach Skoly. Dal$im zdrojem informaci jsou vyvésky a nasténky na Skole,
CasopisPrevence, CasopisRodina a Skola, Ucitelské noviny a informacni letaky a
propagacni materialy, dal$i pouceni je moZno hledat ve videotéce, na CD
nosicich s foto seridly a v neposledni fad¢ také v novych pftiriistcich do odborné
knihovny. U¢itelé mohou vyuzit nabidku dal$iho vzdélavani vybérem vhodného
seminafe. Skola také prezentuje svou &innost v ¢asopise Vernericko, ktery
vydava M¢éstsky ufad Vernefice. Nové informace z oblasti prevence bude
pfedavat preventistka Skoly na metodickych sdruzenich alesponn dvakrat za
Skolni rok.

Hodné pozornosti vénujeme volnoCasovym aktivitdm zakl. Nabizime
Sirokou $kélu ¢innosti a zdjmovych aktivit. Od lofiského Skolniho roku mohou
74ci vyuzivat nabidku LSU ze Zandova a vzdélavat se v nékterém ze studijnich
obort Vv prostorach nasi Skoly. Cilem vSech volnocasovych aktivit je ukazat
détem, jak smyslupln€¢ mohou travit sviij volny ¢as. Pii téchto aktivitaich dochazi
K rozvoji neformalnich vztahti a k navazovani pratelstvi mezi détmi i uciteli.
Buduje se vzijemnd divéra, navazuji se citové vazby k zdkovi a jeho
prostfednictvim i k jeho rodin€.

Déti, které potiebuji logopedickou péci a doucovani, mohou rovnéz
dochazet po vyucovani na toto do Skoly.



Charakteristika pedagogického sboru

Ve Skole pracuje 12 pedagogt, véetné¢ vedeni Skoly, je zde vychovatelka
Skolni druziny a ucitelka piipravné tfidy. Skola ma vychovného poradce a
metodicku prevence nezadoucich jevll vV chovani.

Charakteristika zaka

VétSina zakl jsou déti z Vernefic a z mist, kterd pod obec spadaji:
z Rychnova, Piibrami, Loucek. Do Skoly dochazeji Zaci i ze spadovych obci:
z Mukarova, Merboltic, Valketic, Levinskych Petrovic, Lovefkovic a z
Touchofin.

Personalni zajiSténi

Metodik prevence — vytvaii minimalni preventivni program, podili se na
jeho realizaci a vyhodnoceni. Zucastiiuje se odbornych seminaiti a porad
metodikti prevence a 0 jejich obsahu informuje ostatni na metodickych
sdruzenich. Distribuuje osvétové materialy, vybira vhodné programy a nabizi je
k realizaci tfidnim ucitelim. Spolu s vychovnym poradcem a tiéidnimi uciteli
pracuje Vv preventivnim tymu.

Vychovny poradce — poskytuje konzulta¢ni hodiny a odborné poradenstvi
V oblasti volby povolani a vychovnych probléml zakl. Vyhledava zaky, ktefti
jsou ohrozeni ve vztahu k problémiim prevence. Spolupracuje s PPP.

Pedagogové — vénuji se zdkovi v ramci vyuky, rozvijeji jeho kompetence
V oblasti socidlnich dovednosti. Provadéji prabéznou diagnostiku tfidy 1 zaka.
Vyhodnocuji socidlni klima ve své tfidé a pracuji se tfidnim kolektivem. Jsou
v kontaktu s rodinou zaka.



Vedeni skoly — sleduje efektivitu prevence, sleduje problémy v kontextu
celé Skoly a provadi persondlni a organizacni opatifeni. Svolava porady
pedagogickych pracovniki. Komunikuje s odborniky a ufady z oblasti prevence.

Potiebnost a cile projektu

Preventivni projekty jsou potiebné pro efektivni zménu postoji a ndzort
dospélych i déti na souCasny stav. D¢Eti se Casto obdivuji problémovym
spoluzaktm, jejich chovani se jim zd4 moderni, spravné. Je potfeba u nich
nastavit spravny model chovani a spravné mravni hodnoty. Ukazat jim, Ze byt
slusny, tolerantni, empaticky je to spravné a ze se to musi do budoucna vyplatit.

Zakladnim cilem prevence je vychovat jedince v souladu se zdravym
zivotnim stylem a posilit u n¢j rozvoj osobnosti. Posilit duSevni odolnost a
schopnost se samostatné rozhodovat a fesit problémy.

VVhodnoceni preventivniho programu

Hodnoceni preventivniho programu bude provedeno na zacatku dalSiho
Skolniho roku, vystupy budou pouzity pii sestaveni nového preventivniho
programu. Vyhodnoceni zpracuje preventistka Skoly a seznami s nim ostatni
pracovniky na metodickém sdruzeni. Ucitelé hodnoti pribézné po cely Skolni
rok psychosocidlni klima, kazeni a prospéch zakt. Vedouci zdjmovych krouzki
hodnoti ¢innost zakl za pololeti na vysvédceni. Uskutecnéné projektové dny,
besedy a dal$i ¢innosti budeme hodnotit vZdy bezprosttedné po skonceni akce.
Kladné vystupy a mozna rizika tak budeme moci pouzit pro dalsi Cinnost.



Soucasti minimalniho preventivniho programu jsou tyto ptilohy:

1. Znalostni kompetence zaku

2. — 3. ro¢nik
- Zaci umi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim a pitim alkoholu
- znaji zpusob, jak odmitnout cigarety, alkohol
- znaji hodnotu zdravi
- uvédomuji si nevyhody $patného zdravotniho stavu
- veédi, jak pe€ovat o své zdravi
- uméji si poradit pfi mimotadnych situacich

4. — 5. ro¢nik
- védi, Ze zdravi je zakladni lidska hodnota
- osvojuji si zdravy Zivotni styl
- znaji zdravotni a socialni rizika pfi uzivani navykovych latek
- umi komunikovat se slozkami poskytujici pomoc
- pojmenuji zakladni mezilidské vztahy
- rozpoznaji projevy lidské nesnaSenlivosti
- znaji zakladni zplisoby odmitnuti navykovych latek
- znaji vyznam dobrych mezilidskych vztahti
- uplatiiuji vhodné zpiisoby chovani a komunikace
- znaji vyznamné dokumenty uplatiiujici lidska prava
- znaji ¢innost orgdnll pravni ochrany obc¢anti
- uvédomuji si podstatu protipravniho jednani
- umi zhodnotit nevhodné a vhodné zdravotni navyky
- znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu a dusevni pohody na své zdravi

- védi, ze zneuzivani je trestné



- orientuji se v problematice ndvykovych latek
- umi vyhledat odbornou pomoc
- uméji se chovat za mimotadnych situaci

- odsuzuji projevy nasili a brutality

2. Piiklady zarazovanvch témat do vyucovani

Dopravni vychova

Zijeme zdravé

Clovek a jeho zdravi

Zdravy zivotni styl

Globélni spolecenské problémy
Anorexie a bulimie

Déleni drog

Prevence zneuzivani ndvykovych latek
Zivotni prostfedi a zdravi ¢lovéka
Komunikace a spole¢enské chovani
Civiliza¢ni a infek¢ni choroby
Rodinné souziti

Manzelstvi a rodi€ovstvi

HIV

Kybersikana a nebezpeci socialnich siti

Osobni bezpec¢i a komunikace s cizi 0sobou



