iti nasi
I ostry

¢4 kostra funguje
Bkhdskaa s nase telo
Ve \,Zpﬁmené pokee
1. Lebka

V lebce se nach;'azi
mozek 3 vétsina
smyslovych organu.

2. Zaprsti

Dlouhé kosti v naléich/
rukou se nazyvajl
zaprstni kosti

a pfedstavuji obdobu
nartnich kosti

v nohou. Clanky
prstu napojujici se
na zaprstni kosti
tvori prsty.

. ——— 3.0bratle
Existuji tfi hlavni druhy
obratll (kromé kfizove

2 kostréni kosti), krEni, hrudni
abederni. Ty se odliSuji svou
pevnosti a stavbou, protoze

je na né vyvijen v ramci
pétefe ruzny tlak.

6. Panev
Jedna se o misto prechodu
mezi trupem a nohama. Je
Jednim z klitovych mist, kde
mizeme pozorovat kosterni
rozdily mezi pohlavimi.

7. Stehenni kost
| 20 kost e nejdel3f v tele. Hlavice
stehenni kosti zapada do jamky
kyéelniho kloubu.

8. Lytkova kost /
- holenni kost
Y10 dvé kosti tvofi dolni kostru

1oy a napojui se na kolenni
kloub a tvofi kotnik.

o 9. Nartni kosti
2 hsep Pét diouhych kistek
rwmoqmle‘ které napomahaji
t_vtaze 3 pohybu. Na nartnf

€ Napojuji élanky prstd.

Zlomeniny

At uz je kost iplng zlomenj,
nebo jen nastipnut, v oboy
N O v ’ ’

pripadech miize sprayvné zahojeni
néjaky Cas trvat :
Jestli si kost poranite jen lehc
pouze udrZovat v rovné poloze a nenamahat i

Z 0 namahat
se rzez(ahop. Pokud‘)e ovSem zlomenina :1o;it2f§?0kUd
mozna budete Qotrebovat, aby vam do ni vlozili i(ovo-
ve'srouby, které kost znovu spoji, ¢i desticky, které
misto zlomu ppkryji, a kost tak bude moci sp
srist. Zlomena kos; produkuje v misté narugeni nové
bunky)a drovbgunke vlasecnice, a ty se &asem znovu
propoji. U VetSiny leh¢ich i vaznéjiich zlomenin 1ékafi
pokryji koncetinu zvnéj$ku sadrou, ktera kost zbavi

tlakL} a zarudi, ze nedojde k dal&imu poskozeni, a zlo-
menina se bude moci zahojit.

,Prinarozeni se lebka
sklada ze sedmi
Jednotlivich casti, které
se pozdeji spoji

Vyvoj lebky

Kdyz se narodime, mnoho nasich

Kkosti je jesté celkem mékkych
anesrostlych — k tomu dojde

az pozdéji v nasem détstvi.

Hlavnim diivodem, pro¢ obzvlasté lebka neni pri
porodu pevné srostld, je, aby se hlava novorozence
mohla béhem porodu prohybat, a zarover to umoziuje
mimotadné rychly rist, ke kterému dochézi v nékoli-
ka prvnich letech po porodu. Pfi narozeni se lebka ve
skute¢nosti skladé ze sedmi €asti, a ty béhem prvnich
dvou let pomalu sristaji a kostnati. Jednotlivé casti se
zacnou spojovat brzy, uplny srist Celni fontanely, bézné
znamé jako lupinek, viak trva asi 18 mésicd. Néktgré
dalii kosti, napriklad pét obratlti tvoricich kost kiizo-
vou, sriistaji az ke konci adolescence nebo aai po'dva-
c4tém roce Zivota, Kosti lebky viak zcela sristaji kolem
druhého roku zivota.

e, tfeba vam postadi ji

ci spravné

© DK images.

 Lebka
_ Sestiletého
‘ditéte

Jak fungujinase kiouby

Rlizné druhy kloubd v nasem téle
pod drobnohledem

1. Kulové klouby
Jak kloub KyEelni, tak kloub ramenni
patfi ke kulovym kloubm. Kost
stehennl i kost paznf jsou zakongeny
kulovitou Kloubni hlavici, ktera se otati
v jamce, a tim umozfiuje pohyb.

3. Lebecni Svy

| kdyz se o nich vétsinou
neuvazuje jako o .kloubech’,
viechny lebeéni $vy utvorené
v mistech, kde v détstvi doslo
ke srlistu kosti, ve skutecnosti
predstavuji nepohyblivé klouby.

2. Meziobratlové klouby
Obratle do sebe zapadaji, tvofi
oporu téla a umoznuji nam
se ohybat. Chrupavéita
spojeni na patefi se fadi
mezi polopohyblivé

4. Valcové klouby 5. Cepové klouby 6. Sedlové klouby
Mezi valcove klouby .Klouzani” plochych Jedinym mistem, kde
patfi loket a koleno. kosti jedné po druhé  u lidi tento kloub nalez-
Tyto klouby dovoluji umoziuje uréitou miru  neme, je palec. Pohyb
omezeny pohyb pohybu. Funguji tak je rotacné omezeny,
v jednom sméru. napfiklad zapéstni kosti, palec se véak mize
Kosti k sobé priléhaji jejichz pohyb zajistuji pohybovat dozadu,
\a pohybuji jimi svaly. vazy. dopredu a do stran.

Y
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% ANATOMIE CLOVEKA

Jak funguj

lidska

Bez kostry bychom nemohli Zit.
To ona dava nasemu télu tvar a jeji

pritomnost nam dovoluje

kazdodenné fungovat. SouCasné

nas fascinujicim zplisobem
evolucné spojuje se vsemi
Zijicimi i vyhynulymi
obratlovci

na. Dava nam tvar. Chrani dilezité

orgény, které potfebujeme k preziti,
a svaly na ni upevnéné nam umoziiuji se
pohybovat. Kosti navic produkuji uvnitf
kostni dfené krvinky a ukladaji mineraly,
které denné potfebujeme.

Rodime se s vice nez 270 kostmi, ale
jako dospély ¢lovék jich mame kolem 206,
a ty po narozeni az do asi osmnactého
roku u Zen a dvacatého roku u muzi stale
rostou, sili a sristaji. Struktura kostry se
skute¢né odlisuje i podle pohlavi. Jednu
z nejvice o¢ividnych oblasti pfedstavuje
panev — jelikoZ Zena musi byt schopna
porodit, ma boky relativné mél¢i a $irsi.
Muzi naopak mivaji vzhledem k mnoha
svalim, které se na ni upinaji, masivnéjsi
lebku a vyraznéjsi bradu. Zenské kostry
jsou vétsinou celkové drobnéjsi. Pfestoze
na to existuje nékolik metod, muze byt
ur¢eni pohlavi podle kostry sloZité kviili
mnozstvi odchylek, se kterymi se u jed-
notlivych zivo¢i$nych druht setkavame.

Kosti se skladaji z nejriznéjsich prvka.
V déloze ziska kostra podobu chrupavky,
kterd pak béhem téhotenstvi a nasledné-
ho porodu zacne osifikovat a vyvijet se.
Hlavni prvek tvorici kost — ossein — je
ve skutecnosti mineralizovany kalciovy
fosfat. Celkova struktura vSak obsahuje
i dal$i druhy tkané, jako napriklad kostni
dreri, chrupavku a cévy. Mnoho lidi se
domniva, Ze kosti jsou jednolité, ve sku-

I idska kostra je pro nas Zivot nezbyt-
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Lopatka Kliéni kost

Hrudni kost

"
"'J

//

Zapéstni
kosti

4. Kost loketni,

kost vietenni

Kost loketni a kost vietenni
se nachazeji v predlokti.
Spojuji zapésti s loktem.

5. Hrudni
kos

Tato konstrukce, slozena

z jednotlivych Zeber,
vytvari ochrannou bariéru
pro organy nachazejici

se v hrudni dutiné. Zezadu
na téle se upina k obratlim
na paterfi a zepfedu

k hrudni kosti.

tecnosti je vnitfek kosti houbovity a plny
drobnych dér.

PrestoZe jsou buiiky nepretrzité obno-
vovany a zadnd burika v nasem téle tak
neni stars$i dvaceti let, nenahrazuji je
dokonalé, zbrusu nové buriky. DNA zmi-
nénych bunék obsahuje chyby, a proto
jak starneme, nase kosti nakonec ztraceji
na pevnosti. Onemocnéni jako napriklad
artritida nebo osteopordza jsou ¢asto
zplsobena procesem starnuti a vedou
k problémim s fidnutim kosti a omeze-
nim schopnosti pohybu. CIénky

prstu

<
o
e
\\
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. Temenn; Kogy
| " 4 i / Temenm kOSh 'J"v'l
£ vétsinu hornich 5 bognis
0zZiozim |
sito

S€ Spoj;
Které kosti patti k sobé
a dohromady tvori

Tylni kost
Vzhledem k tomu, Ze
se nachazi vzadu na

lebce, obsahuje tato

e ¢ast kosti otvory pro

C michu, nervy a cévy. !
Celni kost 4

Jedina kost tvorici Eelo
je Casto povazovana za
kost obli¢ejovou, avsak
jde o kost lebeéni.

Horni /

celist V
Tvori ¢ast horni

Celisti a tvrdé patro,
ovSem takeé Cast
nosu a ocnice.

Spankova kost

Spankova kost se dgj
na Ctyfi ¢asti, chrap |
spanky a jsou y pj |
umisténa Ustroji, diky |
kterym slydime, I

Klinova kost
Komplexni kost klinova ma kli¢ovou
funkci, protoze se poji téméf ke vsem

ostatnim kostem lebky.

Proc maji kojenci
»meékké misto“? |

Oteviena mista mezi kostmi nemluvnéte, kde se [
stykaji lebecni Svy, se nazyvali fontanely. Existuje [
vice fontanel a vSechny pokryva ochranns
membrana. Ty nejvyznamné;s jsou celni, velka
fontanela, znama takeé jako ,mékke misto®, a tylni,
mala fontanela. Velka fontanela se nachazi
v misté, kde se stykaji dvé celni kosti s dvéma
kostmi temennimi, a toto misto z(stava mékké
Priblizné do druhého roku zivota. Zadni.mala
fontanela se nachazi na misté styku dvou kosti
temennich a kosti tylni a obvykle se uzavre, kdyz
je nemluvnéti nékolik mesicu
Tento vazivovy lupinek se Utvari, aby hlavicka
ditéte mohla pfi porodu Projit rodidly. Diky tomu

Licni kost
Tento kostény
oblouk se klene
od tvare tésné
nad zvukovod.

Dolni elist
Jedina pohybliva kost lebky a zarover
jeji nejvetsi a nejsilngjsi kost.

Lebka clovéka

Proniknéte do slozité struktury tvotici oporu
pro nas mozek a oblicejovou tkari

do dvou hlavnich skupin podle umis-

téni — mozkovny, skladajici se z osmi
lebe¢nich kosti, a oblicejové Easti, ktera se
sklada ze 14 obli¢ejovych kosti. Tyto kosti se
k sobé poji vldknitymi klouby znamymi jako
lebecni Svy. Na lebce je jedinetné, ze jakmile
se tyto klouby kolem 30. aZ 40. roku Zivota
spoji, stévaji se nepohyblivymi.

Lebka se sklada z klenby lebe¢nf a spodi-

ny lebe¢ni. Klenba lebeéni poméaha spolené
s plochymi kostmi na vrchu a po stranich

I ebku ¢lovéka tvoti 22 kost, spadajicich

chranit dutinu lebni, v ni% se nachizi mozek.

Spodni ¢ast mozkovny je rozdélena do vel-
kych prostor a vychazi z ni mnozstvi otvord,
jimiZ vedou hlavové nervy, cévy a micha.
Oblicejova ¢ast lebky poskytuje oporu pro
mékkou obli¢ejovou tkari a kosti v nf se Spo-
juji, aby vytvorily prostor pro o¢ni jamky,
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nosni a Gstni dutinu a vedlejsf nosni dutiny.
Pouze jedna z 22 kosti lebky je pohybliva,
a to spodni Celist.

Jak miZete vidét na nakresu vyse, lebka
ma sloZitou konstrukei, ovSem vzhledem
k tomu, Ze mezi jeji hlavni tikoly patti chra-
nit mozek a poskytovat oporu pro oblicej,
nelze se tomu prili§ divit,

Lebka vyborné chrani povrchové svaly,
nervy a cévy

Ze misto zustava néjaky cas oteviené, se mozek
muze vyvijet a rist. Je dilezite, aby fontanely
nesrostly pfilis brzy, coz je proces Znamy

jako kraniosynostéza Protoze to myze vest

k nejruznéjsim zdravotnim problémim.

Celni fontanela se nachaz{ VpFed,
*du n

QA lebee




Pater

Lidskou pater tvori
33°ovbratlﬁ - jak ale
mtiZze nést vahu téla,

a pritom byt tak ohebna?
Ci(nosi¢€)
Tento obratel

) atef Clovéka se sklada z 33 obratli,
pfipojuje patef

z nichZ 24 je pohyblivych a 9 za béZnych K lebce, V latiné
okolnosti v dospélosti sriista. Obratle se &oslalwménn'
vyskytuji v prostoru mezi lebkou a panvi, kde Latlas” podie
statek mytického obra,
ocasu, ktery méli déavni predkové. na jeho2 rame-
Obratle, z nichZ se pétef sklida, slou- nou spotival
Zi hlavné k neseni vdhy trupu a hlavy, také cely svét.
k ochrané Zivotné diilezitych nervii a michy
a v neposledni fadé ndm umoziuji pohyb.
JelikoZ jsou posazeny velmi blizko sebe, oddé-
leny pouze tenkymi meziobratlovymi plotén-
kami, tvori velmi pevnou sloupovitou struk-
turu, kterd drzi hlavu a udrZuje télo ve vzpfi-
mené poloze. Pater také slouzi jako zdkladna
pro ukotveni Zeber, jeZ chrini vnitini orginy
lidského téla.
Ne vSechny obratle jsou srostlé, protoze
pak by se pitef nemohla ohybat. Samot-
né obratle délime do péti skupin - kréni,
hrudni, bederni, kfiZzové a kostréni, KiiZo-
vé obratle v dospélosti sriistaji (pfiblizné
v obdobi puberty) a zdkladna pétefe se tak
zméni v pevnou kost. Kostréni obratle se
nékdy spoji také, ale vyzkum ukdzal, Ze casto
ziistanou i oddélené. Souhrnné je oznacujeme
jako kostré. Zbylé obratle ziistanou oddéle-
né a s pomoci meziobratlovych plotének se
mohou pohybovat v riiznych smérech bez
opotiebeni kosti. Pfedevsim kréni obratle jsou
znacné pohyblivé a umoziiuji hybat hlavou
nahoru, dolii i do stran. Hrudni obratle maji
v tomto ohledu mnohem mensi rozsah, pro-
toZe je omezuje pritomnost hrudniho kose.
Zato bederni obratle umozriiuji ve slusné mife
pohyb do stran i otaceni. Patef ma jesté jednu
pozoruhodnou funkci ~ je prohnuta tak, aby
co nejlépe rozlozila vahu téla a aby nedoslo
k pretizeni Zadného z obratlii '

i Zici k privodu okys! krve
L’e?n‘ucr:éadblema spojnice, kterd do mozku. Mozek obkl ‘»‘1"»”‘/ 3,
prepravuje informace mezi mozkem hematoencefaliticka bamﬁm ktera
a nervovou soustavou téla. Je silng  Prsun krve fidi a podie potfeby
chranéna patefi | mékkou tkani, omezuje.
protoZe i nepatrne poskozeni mize 8.Zadnia piedni migni
byt smrtici. Kofen
2. Epiduralni prostor Zde se k mise pfipojuji nervy
Predél mezi vnéjsi ochrannou tkani, 3 posilaji po ni informace
tvrdou mozkovou plenou a kosti. do mozku.

Prostor vypliuje tukova thaf, jiz pro- =
chazi velké mnoZstvi krevnich cév. gl’u::‘k‘:‘a ’;l‘;avv{ R Tarvd,

3. Tvrda plena mozkova kazdy z nich pripojeny k jednomu
Tuhé vnéjsi vrstva thané, ktera obratli, Do michy tyto nervy posilaji
chréani michu. Jde o prvni ze tfi informace ze zbytku téla. Infor-
ochrannych vrstev mezi obratlem mace mohou byt rlizného druhu

a michou, které nazyvame pleny od pohybovych po smyslove viemy.
(meningy). Miuvime tedy o tzv. smiSenych

uénk nervech

4, Pavuénice

Druha ochranna vrstva obklopujici 10. Scdé hmota

V nitru michy, v Otvarech
pfipominajicich rohy, sidli
vétsina dilezitych nervo
5. Omozeénice vych bunék. Obklopuje je
Tato tenka, jemna vrstva pi mnoho ochrannych vrstev,
pokryva michu. véetné bilé hmoty.

6. Subarachnoidélni prostor 11, Bila hmota

Prostor mezi pavutnicl a omozeéni-  Vrstva obklopujici Sedou

cf vypifiuje mozkomisni mok hmotu v sobé ukryva
nervova viakna, ale z vetsi

7 Krevni C‘Vy Gasti ji tvofi tuk thah

Celkem Etyfi tepny tvofi cevni a krevni cévy

sif zvanou WillisGv okruh, slou

michu pfipoming svou stavbou
pavutinu.

W Kostré mize s
P Casto byvaji povazovany za srostlé
e. Kostré: je sice zakrnly pozUstatek

dneéni podob@ pini nékolik funk
naptiklad pomaha podpirat vahu téla pfi

Nejmensi z pohyblivych
obratld maji za Ukol
podpirat hlavu a krk
Celkem je jich sedm

a obratle Ci, C2 a Cr maji
vyrazné odlisnou stav
bu. Kréni obratle jsou
umistény mezi lebkou
a hrudnimi obratli

Cz (éepovec)

C2 slou?l jako podstavec
pro Ci(nosic), a prave

na kloubu, ktery je spojuje,
dochézl k vétsiné pohybu
kdy2 vrtite hiavou

Hrudni obratle
Hrudni obratle jsou

v ramci celé patefe
stfedné velké. Postupné
se zvétsuji, ¢im nize se
po patefi posuneme.
Poskytuji Gchyty pro
Zobra, podle ¢eho je
také nejsnadnéji urcime.

Meziobratiové

ploténky

Tyto disky tvofi mezi

kazdym obratiem

tenky kloub. Funguji

v podstaté jako vazy,
ale také skvéle

buji otfesy

Kfizoveé

obratle

Po narozeni mame

celkem pet kfizovych
nastupem dospé

Ic véechny srostou a utvori
jedinou kost podpirajici bederni
le a spojujici kostr s patef

Kostré

at ze tii a2 péti obratld

ale ne v

Zakriveni

patere

ynkretni
budete znat bedern
fedu zi zebry a panvi
e ucime chodit
ta, a pomaha

e mohli

& slozity ut

Micha a nervy

I 1 nebo roz
obratlu , Ze jejich ulomky
robodnou michu a zplisobf ztratu citu
PreruSeni michy miiZe dokonce vést
az k ochrnuti

Jak je lebka

- - s
upevneéna k pateri?
Lebku s pateri spojuje atlantookcipi-
talni kloub, vytvoreny mezi obratlem
C; (atlasem) a tylni (okcipitalni) kosti
ve spodni Easti lebky. Nosi¢ je unikatni
obratel, ktery nema obratlové ,télo*
a ve srovnan{ se zbytkem obratld pfi
pomina spiSe prstenec. Je usazen nad
ostatnimi krénimi obratli a s tylni
kosti je spojen elipsoidnim kloubem
ktery umoznuje kyvat nebo otacet
hlavou. V elipsoidnim kloubu zapada
vejcity vybézek (zde tylni kost) do elip
tické prohlubné (obratel Cy). Zbytek
krénich obratlii pomaha drzet vahu
hlavy. Preruseni michy miize dokonce
veést az k ochrnuti

Krk

Kr&ni kosti
(krénl obratie)
jsou soucast

patefe,




Klouby

NaSe kosti mohou spole¢né
tkony vykonavat jen diky
kloubnim spojenim

€které kosti, naptiklad lebe¢ni,
N se nemusi pohybovat, a tak se

pevné spojily pomoci mineral-
nich $vii. Davaji tak lebce maximalni
odolnost. Vétsina kosti potfebuje pruz-
na spojeni. Nékterym ¢astem kostry
stacf pouze ¢aste¢na ohebnost, takze
vyZzaduji jen trochu vystelky, aby se
o sebe kosti netfely. Spojenf mezi kost-
mi zajistuje pevna, gelovitd tkar zvana
chrupavka, umozfiujici jen malou mfru
stlatovani a natahovéni. Takové klou-
by najdeme v mistech, kde se Zebra
napojuji na hrudni kost, a také v mezi-
obratlovych ploténkach umoziujicich
ohybani patefe.

VétSina kloubli vyzaduje vétsi
pohyblivost. Chrupav¢ity obal kostnich
zakonceni absorbuje narazy, ale pokud
se ma kloub v jamce volné hybat,
potfebuje dobfe promazat, aby lehce
klouzal a neopotfebil se. U takzvanych
synovialnich kloubi jsou konce obou
kost{ ukryty v pouzdru, které zvngjs-
ku pokryva synovialni membréna
a zevnitt vypliiuje kloubni maz, diky
némuz po sobé& kosti snadnou klouZou.

Existuji rizné druhy synovialnich
kloubd, z nichZ kazdy zajistuje jinou
Skalu pohybi. Kulovité klouby najdeme
Vv ramenou a ky¢lich, velmi pohyb-
livych spojenich, kde kulovity konec
kosti zapadé do chrupavkou vystlané
jamky. Kolena a lokty obsahuji val-
cové klouby, spojené jednou sty¢nou
osou, ktera umozriuje pohyb v jednom
smeéru. V oblastech, kde je zapotiebi
velké ohebnosti, ale které se nemaji
pohybovat volné, jako tfeba chodidla
nebo dlané, se vyskytuji ploché klouby,
po nichZ mohou kosti v omezené mite
klouzat.

Nadmérna
kioubni voinost

Néktefi lidé se narodili s mimo-
fadné ohebnymi klouby, schop-
nymi vétsiho rozsahu pohybt.
Odborné se tento stav oznatuje
jako ,hypermobilita“. Obecn&

se predpoklada, Ze ho zplisobuijf
odli$nosti ve sloZeni kloubniho
kolagenu, tvaru kostnich zakon-
enf a struktute okolnich svalf,

®%cssceccesessectenensannnnnns
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Druhy kloub

Cepovy kloub

Kdyz potiebujeme otacet hlayou ze strany_
na stranu, prstencovity prvni obratg] (nosic)
se zacne otadet kolem drobného vyénélku
na druhém obratli (cepovec).

Sedlovy kloub
Palec je ke zbytku ruky
pfipojen trapézovou
kosti. Ta ma tvar sedla
a umozfiuje prstu
pohyb dopredu, dozadu
a do stran.

Valcovy kloub

V Kloubech jako jsou napfiklad
kolenni a loketni m4 jedna
kost vzdy zaoblené zakonceni,
které zapada do ryhy v druhé
kosti. Vysledny pohyb pripomi-

na otevirani dveri.

Plochy kloub

Klouby mezi zapéstnimi kiistkami
nebo zanartnimi Kostmi umozfuji

Kulovity kloub
Dlouhé kosti rukoy

a nohou jsou zakonceny
kulovitymi vyristky,

. které pfesné Zapadaji
% do jamek v kyélich

# aramenou. Kulovity

* tvar umozfiuje pohyh
ve véech smérech,

Pohyby

Kosti jsou k sobé
pripoutany vazy

a na riznych mistech
se k nim pomoci
Slach prFipojuji svaly.
V zavislosti na poloze
svall a vazi se

u jednotlivych kloubl
lisi rozsah moznych
pohyb.

lipsoidni kloub
Hrboly na spodni
strané lebky zapadaji
do prstence prvniho
obratle a hlava se
dokaze kyvat i otacet.

jen omezenou pohyblivost, protoze ..M ..

kosti po sobé pouze klouzaji.

Pohyblivé

Ze v3ech kloubli v téle jsou
synovialni ty nejpohyblivéji;.
Konce kosti jsou spojeny pouzd-
rem, které obsahuje tekuty maz,
umoziujici kostem lehce po sobé
klouzat. Synovialnich kloubii
existuje vice druhii, naptiklad
kulovité, valcové a ploché.

Pevné

Nekteré kosti spolecny pohyb “
Kk nidemu nepotfebuji,yap:wgle /|
stostly. Lebku naptiklad zpo- /
datku tvofi nékolik kosti, které
nemaji pevna spojent, aby hlava
novorozence p¥i porodu snad-
néji progla Porodnimi cestami.
g’c:, l1:11()lrodiu se ovSem Kosti spoji

opi mo
s Pl mozek v podobé pevné

Chrupavéita kostni Spojeni neu-
moziiuji volny pohyb, ale do
urcité miry jsou stile ohebna,
Namisto mazového pouzdra
kost'i spojuje kloubnj nebo vazi-
vova chrupavka, Tato spojen{
predeviim absorbuijf otfesy,
takze koésti se k sobg moho'u
nepatrné priblizit

st p » Nebo naopak
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Hrudni kos

K

na

par

Ukazeme vam, Ze zebra neslouZ{ jen jako

rudni kos byva vétsinou povazovan za

brnéni pro vnitfni organy
pouhy kostény obal pro srdce, plice

I I a dalsi vnitfni organy. To je sice jedna

z jeho hlavnich funkcei, vykonava toho ale
mnohem vic. JakoZto soucast kostry podepira
nase télo, a pokud to fekneme zjednodusens,
bez Zeber bychom ani nemohli dychat.

Z toho vyplyvé, ze hrudni ko musi mit
urcitou pruznost. Cely kuzelovity utvar tedy
netvori jen kost, ale ve skutecnosti také
chrupavka. Celkem se hrudni ko$ sklada
z 2/ zeber, ktera se napojuji na 12 zadovych
obratlii tvoricich prostfedni ¢ast patere.

Chrupavcité casti zeber se sbihaji v pred-
ni ¢asti hrudniku na hrudni kosti (plochém
platu tvoreném tfemi mensimi kostmi). Tedy
alespon vétsina z nich. Prvnich sedm pérfi
oznacujeme jako prava zebra pravé proto, ze
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jsou spojena pfimo s hrudni kosti. Dal§{ tfi
pary jsou s ni spojeny jen neprimo, skrze
okolni chrupavku, takze jsou nazyvana zebra
neprava. Posledni dva pary, volna zebra,
nejsou k hrudni kosti uchycena viibec,

Zebra, obzvlaité ta prosttedni, jsou
néchylnd ke zlomeninam. Kromé toho, Ze jde
o velmi bolestivy tiraz, miize zlomené Zebro
predstavovat velké nebezpeci, protoze hroz{
propichnuti srdce nebo plic.

V extrémnim pripadé m{ze nastat stay
znamy jako ,vlajic hrudnik, kdy dojde ke
zlomeni vétsiho mnozstyi Zeber, ktera se
uvolni a oddéli od hrudniho kose, coz miize
v nékterych pripadech zplisobit smrt. Zlome-
né Zebro si sami nijak neoset;
zkrdtka ziistat v klidu, od
Cas k zahojeni,

me, musime
pocivat a dat my

Uvniti hrudni dutiny

Na pr\’ni pOhlE‘d to
nevypadd, ale hru
vice nez dva tucty

Tato parova kost vyztu—'
Zuje prostor mezi hrudni
kosti a lopatkami.

Prava zebra
Prvnich sedm pard
7eber se pomoci chru-
pavky napojuje pfimo

Neprava zebra
Osmy, devaty a desaty

pouze se sedmym,
pravym Zebrem.

tak mozna
dni kos tvorl

kosti...

iéni kost

hrudni kost.

spojuje chrupavka

Co je to Skytavka?

Skytani (odborné singultus) rie
stahu branice, k
duvodi. Kratkodobs Ji Zpusaobt
polykani j

teploty ¢i |

muze

ene deétj Skytaji mnohem ¢z
narozen




Rukojet

hrudni kosti je spojena s klig-
nimi kostmi a chrupavkou
prvniho paru zeber.

— Sternalni thel
Uhel vznikajici v kloubnim

spojeni rukojeti a téla
lékarim ¢asto slouzi jako
orientacni bod.

Mecovity vybézek
Tento pdvodné chrupav-
¢ity vyrastek v dospélosti
zkostnati a plné sroste
s hrudni kosti.

Vétsina obratlovcd (Zivogichi

S patefi) je vybavena zebry, oviem
podoba hrudniho kose se mize
mezi druhy znacné lisit. U pst

a kotek napriklad najdeme 13 pard
Zeber oproti nasim 12. Vaénatci
maji méné Zeber nez lidé a néktera
Z nich jsou tak mal, Ze jde spise
0 malé kosténé rizky vyénivajici

Z obratld. KdyZ se podivame

na dalsi obratlovce, setkdme

se s jesté vyraznéjsimi rozdily.

Zebra u ostatnich zvirat

Télo
Hlavni €ast hrudni kosti

je témér plocha. Po jejim
povrchu probihaji ti brazdy
a po stranach najdeme
jamky pro skloubeni tretiho
az sedmeho paru zeber.

<«— Volna zebra

(nevyobrazena)

Jedenacty a dvanacty par Zeber
jsou uchyceny pouze k obratlim,
jsou tedy takzvané volné.

U ptaki z zeber vyristaji tzv.
hackovité vybézky, ktere posiluji
hrudni kos. Zaby Zebra nemaji
viibec, zatimeo u Zelv srostlo osm
pérdi zeber s krunyfem. V pripadé
had{ se ,hrudni ko$” tahne po
celé délce téla a mdze ho tvorit
a7 nékolik stovek parl Zeber.
Stavbou se hrudni ko$ napfic
druhy li8i, ale funkci vétsinou
vyKkonava stejnou: zpeviiuje

a chrani dilezité casti téla.

Nadech, vydech...

Doprejte si poradny nadech a predstavte si,

7e k necemu tak béznému jste potfebovali
zapojit deset riznych skupin svali. Samotnym
hrudnim koem pohybuji svaly mezizeberni. Ty
jsou prichyceny k zebrdm a vypliiuji prostor mezi
nimi. Kdyz se nadechujeme, vnéjsi mezizeberni
svaly pozvednou Zebra i hrudni kost, takze plice
maji prostor se nafouknout, zatimco branice

se stahne dolU a zplosti. Vnitfni mezizeberni
svaly zase pfi vydechu hrudni ko$ stahnou, ¢imz
tla&i na plice a nuti je vypustit vzduch (pfi tom
spolupracuji se sedmi dalsimi svaly). Lehky
vydech je pasivni proces, ktery mnoho Zebernich
pohybi nevyzaduje.

Stah

Branice se stahuje a posou-
va dold, €imz umoziiuje
plicim nasat vzduch.

Nadech
Stazeni mezi-
zebernich svall
zveda a rozsifuje
hrudni ko$.

Vydech
Mezizeberni svaly
se pri vydechu
uvoliuji. Hrudni ko$

Uvolnéni
Branice se uvolfuje
a posouva nahoru.
Tlacgi na plice, které

musi vypustit vzduch.

Ue stlatovan dold.




ANATOMIE CLOVEKA

uka je dilezitou asti lidského
R téla, ktera umoznuje manipu-

lovat s okolnim svétem a také
ziskavat obrovské mnozstvi poznatkd
o prostiedi, ve kterém se clovék pravé
nachazi. Ruku obecné definujeme jako
zakondeni lidské paze, které se sklada
z chapavych prsti, protistojného palce,
zapesti a dlané. Prestoze mnoho dal-
Sich zvifat ma na ruce podobné utvary,
jen o primatech a omezeném poctu
dalSich obratlovcii miizeme rict, ze
maji skutecné ,ruku", protoze aby této
definici takovy utvar vyhovel, musi
mit protistojny palec a vys$i mnozstvi
kloubd. Diky obratnosti, kterou vice
kloubnich spojeni poskytuje, se u lidi
vyvinula jemna motorika umoznujici
lepsi ovladani koncetiny. V dlisledku
toho se zlepsila nase schopnost véci
uchopit a drzet a nasledné se pak roz-
vinuly kli¢ové lidské dovednosti, mezi
které patii treba schopnost psat.

BéZzna lidska ruka je tvorena péti

prsty, dlani a zapéstim. Sklada se
z 27 kosti, dale ze $lach, svalli a nervi.
Konecek kazdého z prstli ma cetna
nervova zakondeni, coz z ruky déla
Kklicové misto pro ziskavani informaci
z prostredf pomoci jednoho z nejdiile-
zitéjsich lidskych smysli: doteku. Svaly
spolecné se $lachami umoznuji prsty
ohybat, narovnavat, ukazovat s nimi
a v pripadé palce i rotovat. Ruka je ale
také oblasti, ktera Casto utrpi zrané-
ni, vzhledem k tomu, kolika riznymi
zpiisoby ji vyuzivame. Kazdé desa-
té zranéni, které musi fesit tirazova
pohotovost, je spojené s rukou. Existujf
i rizné poruchy, které mohou ovlivnit
vyvoj ruky jesté pred narozenim, jako
napiiklad mnohoprstost — takto posti-
zeny ¢lovék se narodi s jednim nebo
vice plné funkénimi prsty navic.
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Lidska ruka |

Nage ruce povazujeme za n€co samozfejmého, ale pritom jsauf
pomérné komplexni a sehraly klicovou roli v nasem vyvoji

Kosti
vruce

Lidské ruka obsahuje

27 kosti rozdélenych

do ti{ kategorii: kosti
zapéstni, kosti zaprst-
ni a prstni ¢lanky. Ty

se pak dale rozdeluji

na dalsi ti kategorie:
bazalni, stfedni a kone¢-
né ¢lanky. Osmi kostem
tvoricim zapeést{ rikame
kosti zapéstni. Kosti
zaprstni, které tvori
dlan, jsou pak dalsimi
peéti kostmi ze zminé-
nych 27 a kazdy prst ma
tii prstni ¢lanky, kromé
palce, ktery ma dva.
Vnitini svaly a $lachy
pomahaji s ovladanim
pohybu prstii a ruky

a jsou spojeny se svaly
vnéjsimi, které jsou
natazeny dale podél celé
paze a zodpovidajf za
ohybani prstd.

- =

2 e an

Koneéné clanky
Take jim fikame konecky prstd.
K této klstce priléhaji hluboké
ohybaée a umoziuji maximalni
volnost pohybu.

Stredni ¢lanky
Zde jsou povrchové
ohybace uchyceny

Slachami, diky nimz je
¢lanek mozné ohnout.

Bazalni ¢lanky
Kazdy prst ma tfi &lanky,
Z nichz tento pfipoju-
Je prst k odpovidajici
zaprstni kistce.

Zaprstni kistky
Téchto pét kosti utvafi dlai
a kazda z nich se napojuje
na jeden ¢lanek prstu.

Zapéstni kiistky
Kosti élunkovita, polomésicita, troj-
hranqa, hraskova, trapézova, trape-
20vita, hlavatd a hakovita lezi v pro-
storu, kde se sbihaji zaprstni kistk:

s kosti vietenni a loketni, :




Jak
chodime?

Kazdy ¢lovék m4 trochu j jiny
zplisob chiize, ale zakladni
princip je vzdy stejny

\
4. Svihnuti —/
nohou \
Lytko se pod télem
nasledné zhoupne
v koleni, aby se
dostalo pred dosud
stojici nohu, na niz
spociva vaha téla.

54‘”
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2. Pfesun vahy
Plnou vahu nese chodidlo,
které je stale na zemi.
Zaroven obvykle dojde

4
k lehkému pr £
u predklonu. - —
3 : 6. Proces
- Zvednuti 5. Polozeni paty — 1. Zvednuti paty se opakuje
chodidla Pata je obvykle Nejprve se chodidlo Stejny proces se odehra-

je i s druhym chodidlem.
B&hem chiize se obvykle
jedno chodidlo zacne
zvedat ve chvili, kdy
druhé dopada na zem.

musi dostat ze zemé.
Zdvihne se koleno, a diky
stazeni lytkového svalu

a Achillovy Slachy se
pata octne ve vzduchu.

Po preneseni vahy

a nastoleni rovnovahy
se zvedne ploska prvni-
ho chodidla a pozvedne
se | stehno.

prvni ¢asti chodidla,
ktera dopadne na
zem. Jakmile k tomu
dojde, prenese se
na ni opét vaha téla.

Stavba chogidla
nam umoznuje
udrzovat rovhovahu

Kosti v chodidle

Tvofi prvni élanek

ktera tvori Spic-
prstd u nohy.

ky prst u nohy.

mi zanartnimi. Mze-
me je povazovat za
obdobu zaprstnich
kistek v ruce.

Konecné Bazalni ¢lanky  Nartni kosti Klinové kosti (tFi)  Kost

clanky Tyto kistky spojuji Pét dlouhych nart- Tyto tfi kosti se lod’kovita
Kosténa zakon-  konecné clanky nich kosti se nachazi ~ béhem vyvoje plodu Tato kost skute&-
#eni chodidla, s nartnimi kostmi. mezi ¢lanky a kost- spojujf a lezi mezi né trochu pripo-

nartnimi kostmi
a kosti hlezenni.

mind lod’ku. Je
kloubné spojena
se tremi klinovy-
mi kostmi.

chodidle zatim pouze™
22 z celkovych 26 kosti ?

Kost hlezenni
Hlezenni kost je
druhou nejvetsi

v celém chodidle

a tvori spodni ¢ast

nartniho kloubu.

Kost patni

Tato kost tvofi patu
a pro chlzi je zcela
nepostradatelna.
Je to ta nejvetsi
kost v chodidle.

Jedna z péti nepravidelnych
kosti (krychlova, lodkovita

a tfi klinove), které tvori
oblouky chodidla. Ty pomahaji
absorbovat narazy pri chiizi.
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