Jeden ze
svalu,
kterym
muzeme podeko-
vat za schopnost
usmeévu. Tento
spojuje koutky
ust s licnimi
kostmi a dokaze
pozvednout rty.
U nékterych lidi
je také dlivodem
doli¢kl na tva-
fich.
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Typy lidskych bunék

Dodnes se nam podafilo uréit zhruba 200 riznych druh@
bunék a v§echny vykonavaji konkrétni funkci. Podivejte

se s nami na nékolik hlavnich typg a jejich tlohy v téle...

NERVOVE BUNKY

Buriky, které tvoii nervovou
soustavu a mozek, nazyvame
nervove buriky nebo neurony.
Nervovymi burikami

prochazeji elektrické vzruchy
pomoci dlouhych viaken
zvanych axony. Aby elektricky
signal dokazal prekonat mezery
mezi neurony (tzv. synapse), musi
byt preveden do chemické
informace. Tyto buriky nam umoznuji citit
smyslové viemy jako napiiklad bolest, a také se
diky nim dokaZeme pohybovat.

KOSTNiBUNKY
Buriky, z nichz se skl4da kostni matrice (tvrda
struktura, ktera zpeviiuje nase kosti), se dél{ na
tri hlavni typy. Vase kostni hmota se neustale
meéni a kazdy ze t¥{ druhti kostnich bunék ma
Vv tomto procesu urc¢itou roli. Prvni prichazeji na
fadu osteoblasty, buriky
utvarené v kostni dteni, které
produkuji kostni hmotu
a utvareji jeji strukturu.
Tyto buriky nésledné
pohlti matrice a zméni se
V tzv. osteocyty.
Osteocyty tvori priblizné
90 % vsech bunék ve vasi
kostfe a maji za dkol starat
se 0 idrzbu kostniho
materialu. UZ jsme zminili, Ze
osteoblasty pridavaji novou kostni hmotu,
existuji vsak jesté osteoklasty, coz jsou buriky
schopné rozkladat kostni tkan a menit
tak hmotu Kkosti.

SVETLOCIVNE

BUNKY

Kuzelovité

a tycinkovité

vyriistky na sitnici

v zadni ¢asti oka

zname jako svétlodivné

buriky. Obsahuiji

pigmenty citlivé na svétlo,

s nimiz méni zrakovy vjem

prichazejici do oka v nervové signaly, které si

mozek prelozi do podoby

konkrétniho obrazu. Diky

tyc¢inkam dokézete rozlisit

svétlo, tmu a pohyb,
zatimco ¢ipky dodavaji
vasemu svétu barvu.

JATERNI BURIKY
Buriky ve vasich jatrech
maji za tikol udrzovat
spravné slozeni krve v téle.
Tyto buriky nejen filtruji
toxickeé latky, ale také dohliZeji na
to, aby krev neobsahovala nadbytecné tuky,
cukry a aminokyseliny. Zhruba 80 % hmoty jater
tvol‘r hepatocyty, specializované jaterni buriky,
které se zabyvaji tvorbou bilkovin a zluci.

SVALOVE BUNKY

V téle najdemne tfi druhy
svalovych bunék - kostern,
srdecni a hladké, Kazdy

z nich se od ostatnich Jig{

{  nékolik mésic k zimnimu

podle funkce, kterou vykonava, a podle &4sti
téla, kde se nachazi. Kosterni svaly se

skladaji z dlouhych vlaken, ktera jsou
uchycena piimo na kostech. Kdyz jim
nervy predaji signal, svaly se stahnou

a pritahnou k sobé celou kost, ¢imz
vyvolaji pohyb. Kosternf svaly mizeme
védome ovladat, oznacujeme je tedy jako
volni. Oproti tomu srde¢ni svaly vlastni
viili neovldddme, nastésti — protoze
neustale udrzuji tlukot nageho srdce. Tyto
svaly se nachézeji v srde¢nich sténéch a tvo¥i si
vlastni vzruchy, aby se dokazaly stahovat i bez
piikazu z mozku. Hladké svaly jsou na nasi viili
také nezavislé, a k tomu pomérné pomalé. V téle
obklopuiji duté titvary, jako napriklad zily

a zazivaci trakt. Jejich pomalé stahy vyvolavaji
vinivy pohyb a pomahaji
dopravovat krev po celém téle
nebo travit jidlo.

TUKOVE BUNKY

Tyto buriky nazyvéme také
adipocyty nebo lipocyty

a v nasem téle tvori

tukovou tkarni neboli télesny
tuk, ktery slouzi jako
vystelka pro organy, tepelna
izolace a ochranna vrstva. Tato
tkan se nachazi pod kiizi a mezi orgény.

Velikost tukové buriky se miize ménit podle

toho, kolik energie uchovava. Kdyz pfibirdme na
véze, buriky se plni vétsim mnoZstvim tukovych
kapének a casem se bude zvysovat i jejich pocet
v téle. RozliSujeme dva druhy tukové tkané: bilou
a hnédou. Bila tkan uchovéva energii a zajistuje
tepelnou izolaci udrzovanim télesného tepla.
Hnéda zase dokaze teplo pfimo vytvaret a télo ji
nespaluje kvlili energii — proto se

zvitata mohou uloZit na

spanku bez ptijmu potravy.

BUNKY EPITELD

Buriky tohoto typu utvéreji
epitelovou tkar, material, i ;
ktery obklopuje a chrani ‘?’ R
vase orgény a tvori hlavni & e
slozku kiiZe. Tyto tkang si

miiZeme predstavit jako bariéru,

ktera oddéluje nase drahocenné orgény
od Skodlivych patogent a cizich tekutin. Kromé
povrchu l‘g’

Ze také epitelové buriky najdete
uvnitf nosu, v plicich a v dstech.

CERVENE KRVINKY
Na rozdil od vsech ostatnich télnich bunék
neobsahuiji cervené krvinky (erytrocyty) zadné
jadro. Cervené krvinky jsou viibec nejéast&jsim
typem lidské burky. Mate jich totiz
zhruba 25 bilion{, coZ znamena
tfetinu vech bunék v téle.
Vznikaji v kostni dfeni a pro
organismus jsou velmi
dilezité, protoze dopravuj
kyslik do v§ech moznych
télnich tkédni, Kyslik
pienaseji pomoci hemoglo-
binu, pigmentovaného
proteinu, ktery dava
témto krvinkam jejich
typickou ¢ervenou barvu,
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@ ANATOMIE CLOVEKA

svaly?

Svaly nutné pottebujeme pti vSech
kazdodennich ¢innostech; podivejte se,
z Ceho se skladaji a jak se hybou

val je vlastné svazek vlaken, ktera
S pomoci stahl a uvolnéni vyvolava-

ji veskery télesny pohyb. RozliSuje-
me tfi druhy svaloviny — hladkou, srde¢ni
a kosterni.

Kosterni svaly, také znamé jako svaly
pricné pruhované, nejlépe odpovidaji obvyklé
predstavé, jak by sval mél vypadat — tedy
vnéjsi sval upevnény ke kostte, jako napri-
klad biceps nebo deltovy sval. Ke kostem je
takovy sval uchycen pomoci $lach. Srde¢ni
sval je zivotné dilezity, protoZe srdce pum-
puje krev po celém téle, zsobuje tkané Kys-
likem a ve vysledku dodava ostatnim svalim
energii nutnou k ¢innosti. Hladké svalstvo
obvykle pokryva organy a vyvolava bezdec-
né svaloveé stahy, které umoznuji napriklad
udrzovat uzavieny mocovy méchyr nebo
posouvat potravu jicnem. Tyto svaly byvaji
oznacovany jako mimovolni, protoze jejich
¢innost nijak védomé neovladame.

Svaly v naSich télech fidi vétsinu funkei,
od vylucovani odpadnich latek po dychani,
zrak, traveni nebo pohyb a mnohé dalsi.
Stavba svalil je pomérné slozita a kazdy je
tvoren velkym mnozstvim vldken, kterd mu
spole¢né dodavaji silu. Ta miize jesté vzriist
spolu s ristem téla nebo pomoci cviceni.
Nékteré opakované pohyby totiz svaly lehce
poskozuji a nuti télo svalovou tkan opravo-
vat a posilovat.

V nasich télech se nachazi vice nez
640 svall, které zprostredkovavaji pohyb
koncetin, staraji se o télesné funkce a davaji
télu jeho vysledny tvar.

»Vice nez 300 jednotlivijch
druhd svali pokryva nase
télo a umoznuje hybat
koncetinami“

48

Jak funguji

6. Brisni svaly
.BiSaky” si Gasto péstuji kulturisté
a jedna se o svaly stfedu téla.
Dlezité jsou zejména pfi sportech
jako veslovani nebo joga.

7. Ctyfhlavy stehenni sval
Tento velky, masity svalovy sva-
zek pokryva predni a boéni éast
stehen.

8. Velky hyzdovy sval
Nejvétsi sval v celém téle.
Slouzi hlavné k ovladani
kycelniho kloubu.

9. Hamstringy
Tento anglicky nazev oznacuje
bud'o tfi zadni stehenni svaly,
nebo $lachy, které ohranicuji
prostor za kolenem.
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_ wSlachy pripojuji svaly jako
R\ Diceps ke kostem, a umoziiuji ném
N\ Ngbat nejriiznéjsimi castmi téla*

Z ceho se svaly skladaji?

Svaly jsou tvoreny vélcovitymi vlakny, kterd spolecné vyvolavaji stahy a ovladaji
riizné Casti téla. Vldkna se nejprve sdruzuji do malych svazkd; ty drzi pohromadé

\ vazivovy obal — tzv. perimysium. Svazky se pak spojuji do vétsich celkd, obklopenych
AR dalsi vrstvou vaziva — epimysiem, diky kterému uz maji podobu svalu, jak ho zndme.
I Témito pojivovymi tkanémi také prochézeji nervy a cévy, takze svaly maji prisun
energie a mohou odesilat zpétnou vazbu do mozku. Slachy pripojuji svaly jako biceps

a triceps ke kostem, a umoznuji ndm hybat nejriznéjsimi ¢astmi téla.

— Epimysium Krevni céva Perimysium
Vnéjsi vrstva, kryjici cely sval, drzi Cévy dodavaji kyslik a s nim Tato vrstva spo-

N

pohromadé svazky svalovych-viaken. i energii nutnou ke . juje jednotliva
svalové ¢innosti. ] svalova vlakna.

Filamenta

Svalova viakénka (myo-

fibrily) se skladaji z fila-
ment, viaknitych tvard
slozenych z bilkovin
aktinu a myozinu.

sy’ Endomysium
’ Tato vnitfni vrstva
Sval gnko obklopuje kazdé

) C i ideme uvniti sva- jednotlive sva!o-‘
: h‘ e [ na]dezr:ﬁ aktomyo- vé vlakno a dri

Tento Gtyar POUtA sval ke kosti, éimz  lovych vlaken v podobe sva dnf dlohu pii pohromadé ta nej-
Umozfiuje pohybovat s rizngmi  zinovych filament. Majl zasadn mensi filamenta.
Cdstmi (gl (mimo obrazek). vyvolavani svalovych staht.



Jak zatiname
svaly v pazi?

Biceps a triceps tvori par protilehlych svald, které
spolecné hybaji predloktim smérem nahoru a dolu.
Pri stazeni bicepsu se triceps uvolni a natahne,
coz vyvola pohyb predlokti nahoru. KdyZ naopak
potrebujeme celou pazi natdhnout, uvolni se biceps
a staZzenim tricepsu dojde k nataZeni celé konce-
tiny. Bicepsu se také rika ohybac, protoZe ohyba
pazi v kloubu, zatimco triceps byva oznacovan
jako natahovac, jelikoz kloub narovnava. Ani jeden
z téchto svall se nedokdZe sam narovnat, uvolnéni
a natazeni je vzdy vyvolano protichidnym pohy-
bem druhého svalu. V podobnych parech funguje ,
i mnoho jinych svald, které souhrnné nazyvame
antagonistické. ' )

1. Triceps se uvolnuje
2. Biceps se stahuje

3.Paze SO |
se pokrcuje _._;,\

G

1. Biceps se uvolniuje

3. Paze se natahuje —\

&

3 £ : '
2. Triceps se stahuje




Jak miiZe dojit k ,,natazem“
svalu a co to viastné
znamena?

Pokud nechcete zazit pekelnou bolest,
nezapomente se pred cvicenim protahnout

,Natazeny“ sval, byt tento lidovy nazev v medi-
ciné neexistuje, je vlastné trhlina ve svalovych
vlaknech. Byva obvykle zplisobena nahlymi pohy-
by, a pokud se ¢lovék pred vétsi zatézi dostatecne
nerozcvici nebo neni
v dobré fyzické kon-
dici, mlze se nepri-
praveny sval snadno
natrhnout. K témto
Urazum je nachylny
obzvlasté dvojhlavy
sval stehenni, spoju-
jici hyzdé s kolenem.
Natazeny sval muze
vyvolat otok a néko-
likadenni bolest,

dokud vlakna zase
nesrostou.




Sech 43 mimickych svalii se nachazi

k ismévu nez k zamraden;?
ptimo pod kiiZi. Jednim koncem jsou

V pripojeny ke kosti nebo k blanité tkani

zvané povazka ¢ili fascie, oviem na rozdi

od viech ostatnich svali v téle, jejich druhy
konec pfiléha ptimo ke ki,

Mimické svaly méizeme rozdglit do tif
skupin: svaly stni Stérbiny, svaly oéni
Stérbiny a svaly na nose. Spole¢nymi sila-
mi mohou na tvari vyvolat &tyti zakladni
vyrazy: vesely, Smutny, vystraseny a zlostny
nebo zhruba dalich 20 slozenych.

Mezi svaly o¢ni Stérbiny pati kruhovy
sval oéni, obklopujici cely o¢ni diilek, a sta-
hova¢ obo, ktery fidi pohyby obodi. Pryni
zminény sval obstarava mrkani, zatimco
druhy vyvolivs svym stahem pribliZzeni
obo¢i a mraceni,

Svaly na nose prilig neovladame, ale kdyz
Nnejveétsi z nich, nosn{ sval, spoji sily se sta-
hovacem S€pta, umozni nam roziitit nozdry.
Vrchol nosu Spojuje s ¢elem Stihly sval, ktery
dokaze stahnout obo¢i doli.

Svaly mame jests v okoli dst. Dva hlay-
ni jsou kruhovy sval ustnyj, obklopujici tista
a umoZnujici stahovat a Spulit rty, a tvarovy
sval, ktery vede pod licni kosti. v okolj se
vyskytuji také dve skupiny mengich svalg,
horni a dolni, s nimiz ovliddme jemné
pohyby oblifejové tkang a Vyvolavame tismey
nebo zamracenj.

Usmév

K roztazeni rtg
do Usmévy je
2apotiebi alespop
Peti pard svaly.

_ Zamragenij
Na stazeni rtg do
zamraceného vyrazu
Se podileji minimaing
tFi pary svalg.

Anatomie oblicej

Potrebujeme opravdu vice sval

Stahovag obog;
Tento trefng
pojmenovany sva
Pfitahuje obog k <.,
do Zamracenéhg
vyrazu.

1
Kruhovy sval oéni . ‘ \
Tento sval obklopuje ! v
0ko a ma na starost
mrkani.

Stihly sval
Tento sval Stahyie
obo¢i dol(i do
hnévivého vyrazy

i

Nosni sval
Svaly v okoli nosy

Clovek prilis nevyuzije,
ale tento umoziuje
rozevit nozdry,

Velky licni sval
Tento sval Vvytahuje
koutky dst nahory
do Gsmévy,

Kruhovy sva) ustnj
Tento sval obklopuje
Usta a umoznuje
naspulit rty k polibku.

%

Stahovag Ustniho koutku
Tento Sval spojyje Spodni ¢elist

S okrajem Ust 3 dokaze Stahnout
koutky dojg do Smutného vyrazu.

Oblicejpod
drobnohledem

Benjamin Amand Duchenne byl franc ouzsky f
2 19. stoleti Jehoz
ktere svaly s

yZiolog
hrazu nahangjic| experimenty mely odhalit
2apojuji do ruznych vyrazg obliceje. Syg
KLy pfipojil ke galvanickym sondam, pomogi

IIm vysilal slabé elektricke Soky do kize a Svalu pod nf
Celkem syé Pokusy Proved| na Peti lidech: male divce miadém
muzi a zeng a starsim muzj a Zené. Na fotografiich Zachytil
Jake vyrazy zp( bila Stimulace Konkrétnic hvul*.hrmuw( h
svaluy (.hmu‘w Da a tyto mmv,v.nw tak uc hmrul'. e
Jé pozdéji sam vyuzil, kdyz Zkoumal Jestli lide dovedou
odhadnoyi emace ostatnjch Jen podle v

yrazu obliceje Zaber 5

I)mhvnnvu\ A
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Proc nas holi svaly?

Podivejte se o : S
) » €O Zpusobuje ztuhlost a bolest svalfi jesté nékolik dni po cviceni

) jyvz : svaly bezne' stahuji, zkrti se
ybouli, podobné jako to vidi
kulturistech. Pokud je v - lme_.na
s , Je vsak sval
| stahovani napnuty, ok
piclfému poskozeni,
Ctythlavy s { i
pi'ednyi strar);é ;‘:;2:1 ;véalz, uf:f;(lsteny s
kolenni kloub, a kdyé se §hu - s
narovna se noha. Kdys i zkratvn’,
dolli po strmém ‘s,vag’z vsak jdeme napfiklad
g u, ¢tyrhlavy sval se
| musi stahnout, aby udrzel vdhu naseho téla
pri vykroceni; zaroven se viak ohyba koleno
a svaly jsou taZeny opaénym smérem. Kviili
tomuto napéti mohou vznikat trhlinky ve
svalech, a pravé proto vede béhani z kopce
k dlouhodobym bolestem svalii.

Ted' se na véc podivame z mikrosko-
pickeho hlediska. Sval je tvoren miliarda-
mi navrstvenych sarkomer, které obsahuji
molekulové zapadky, jez proti sobé navzajem
plisobi a tvori mechanickou silu. Pokud je
sval napjaty a chce se stahnout, miZe dojit
k nerovnomérnému natazeni sarkomer,
co zptisobi mikroskopické poskozeni. Sval
se zaniti a naplni tekutinou, coz vyvolava
ztuhlost a aktivuje receptory bolesti. Presné

takto vznika bolestivy pocit, ktery se dosta-
ni, na které neni télo zvyklé.

miize dojit k mikrosko-

vuje po cvice

Vzpirania télo

Co se déje s nasimi bicepsy, kdyz zvedame cinky?
Ohybani
Kdyz bézné ohybame ruku
bicepsy se stahnou a pfi-
tahnou predlokti k rameni.

Bolest

Bolest spojena s cvicenim
je vysledkem opakovaného
natahovani stazenych
svalu.

Natahovani
Sval se snazi stahnout, ale

24téz plsobi v opaéném sméry,
coz vede k mikroskopickym

trhlinam ve svalovych bunkach.

Narovnavani
Kdyz pazi narovname, natahnou
se take bicepsy, ale zatéz pazi porad
tahne dolU, takze svaly musi ztistat
castecne stazene, aby ji udrzely.



