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,Zajimam se o budoucnost,
protoze v ni chci stravit
zbytek zivota.”

(Charles Spencer Chaplin)
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Volba stredni Skoly v dobé koronaviru

Kazdorocné se z jara setkdvame s zaky osmych tfid u nas v
Informacnim stfedisku pro volbu a zménu povolani.

V tuto dobu je totiz nejvyssi cas premyslet o volbé studijniho
oboru na stredni skole. To se snadno rfekne, ale... Pro nékoho
je rozhodovani jednoduché, uz ma jasno. Nékdo potrebuje ke
svému rozhodnuti vice informaci, vice casu vSe s nékym
probrat, leccos se doucit nebo se vice pfipravit.

Neznamena, Ze kdyZ jsme se letos s Vami kvlli omezenim
zpUsobenych koronavirem nemohli zatim setkat, Ze jsme na
Vas zapomnéli. Naopak. Vytvorili jsme pro Vas tento E-book.

Berte ho jako prlvodce pro nasledujici obdobi. A nez Vas

pfijmou na stfedni Skolu, mulzZete do ného kdykoliv
nahlédnout.

Kariérové poradkyné
Informacniho centra pro volbu a zménu povolani (IPS)
na Kontaktnim pracovisti Uradu prace CR Dééin
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Rodina

Nebudte "
to sam!

Promluvte si s nejblizsimi
o svych zdmérech. Ptejte
se, co si o nich mysli.
Ziskdte podnéty k dalsSimu
premysleni.

Kamaradi

Kariérovy poradce

Clovék z praxe, ktery Kariérovy poradce na IPS

na skole

pracuje v oblasti,
ktera té zajima Kariérovy poradce
na volné noze
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Kontaktni pracovisté UP CR Décin
Informacni a poradenské stredisko pro volbu a zménu povolani
U Plovarny 1190/14, Décin 1, 1. nadzemni podlazi

IPS nabizi:

poradenstvi pfi volbé povolani
celorepublikovou databazi Skol
pocitacovy program pro testovani profesnich zajma

info materialy k jednotlivym povolanim — letaky, videoklipy, karty povolani
info materialy o stfednich, vyssich odbornych a vysokych skoldch apod.

Kariérové poradkyné:
Jana Cerveridkova 950 111 191, jana.cervenakova@uradprace.cz
Bc. Sarka Hlavacova 950 111 192, sarka.hlavacova@uradprace.cz
Michaela Kovarikova 950 111 193, michaela.kovarikova@uradprace.cz

K individualnim konzultacim je nutné predchozi objednani.
Sluzby jsou zdarma.
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Lonsti devataci letosnim devatakim

Zajimaji Vas nazory a zkuSenosti zaku, ktefi uz si volbou povolani
prosli? Jejich zkusenosti a rady naleznete v téchto vzkaznicich:

63

LONSTi DEVATACI LONSTi DEVATACI

LETOSNIM DEVATAKUM el LETOSNIM DEVATAKOM

vzkaznik Fighy = ¢ vzkaznik 2. dil

http://www.skoladecin.cz/images/stories/2017 05 29 vzkaznik lonsti devataci letosnim.pdf

http://www.skoladecin.cz/images/stories/2018 09 06 vzkaznik lonsti devataci letosnim 2.pdf

rvs

Prvni i druhy dil vzkazniku ptinasi cerstvé postiehy a zkusenosti
vrstevnikd s volbou stfedni skoly a studijniho oboru. Najdete v
ném nejen zajimavé odkazy a tipy pro pripravu na pfrijimaci
fizeni, ale také autentické zazitky z pfijimaciho fizeni a prvni
dojmy z nového skolniho prostredi.
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http://www.skoladecin.cz/images/stories/2017_05_29_vzkaznik_lonsti_devataci_letosnim.pdf
http://www.skoladecin.cz/images/stories/2018_09_06_vzkaznik_lonsti_devataci_letosnim_2.pdf

Néco o sobé Svét prace

Stredni skoly
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Komplexni informacni systém

www.infoabsolvent.cz

“ P i 4
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Uvodni strana Obory, $koly a profese Absolventi £kol a trh prace Bez bariér  Jaknato

Informacni systém o uplatnéni absolventtii kol na
trhu préce

KAM NA SKOLU A KO BEZ BARIER JAK NA TO
obory, skoly a profese ; 1 g az na trh prace rady a doporuéeni

Tento portal byste rozhodné neméli vynechat.

Najdete zde mnoho dulezitych informaci o sobé (prostfednictvim testu),
o profesich (fotografie, videa, popisy), o uplatnéni na trhu prace, o
Skolach i jednotlivych oborech.

Utad prace CR, Kontaktni pracovisté Décin


http://www.infoabsolvent.cz/

NECO O SOBE

Poznejte a zhodnotte sami sebe. Kdo jste. Co umite,
ale také to, co vdam nejde. Hledejte své prednosti,
schopnosti, vlohy, talenty, zajmy. Premyslejte o svych
studijnich vysledcich. Ceho chcete dosahnout. Jaké
mate ambice.

Schopnosti

Povahové vlastnosti

A ’Zd ravotni stav

A\

Skolni prospéch
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ZNAKY POVOLANI

Svoje charakteristické rysy osobnosti srovnejte
s charakteristickymi znaky povolani.

jak pracujete, co délate, jak vypada charakter prace
PRACOVNI CINNOSTI

sestavovdni, montovdni, tvarovdni, opracovdvdni, malovadni, upravy povrchu,
meéreni, sefizovdni, opravy, obsluha stroji a zarizeni, vymysleni, zkoumdni
nového, uradovdni, obchodovdni, jedndani s lidmi, péstovdni, pecovdni,
oSetrovani, léceni, vzdéldvani, organizovani ...

s ¢im pracujete, jaké nastroje k praci pouzivate
PRACOVNi PROSTREDKY

stroje, zarizeni, pojizdné prostredky, mérici a zkusSebni technika, vypocetni
technika, kopirovaci a tiskarska technika, obrazova a zvukovd technika, psaci a
kreslici pomucky, rucni fremesiné ndstroje, ndradi, ndstroje pro jemnou prdci,
pomdcky pro manudlini prdci, ruce, nohy, hlas ...

misto, kde pracujete
PRACOVNI PROSTREDI
kancelar, ateliér, rysovna, laborator, dilna, provoz, elektrdrna, plyndrna,

dopravni prostredek, restaurace, kavdrna, obchod, prepdzka (banky, posty
apod.), salon, nemocnice, ordinace, skola, domov mlddeze ...

co vytvarite, opracovavate, o koho pecujete
PRACOVNI PREDMETY, OBJEKTY, CILE
stavby a jejich zarizeni, vyrobky a materidly z kovd, vypocetni technika, vyrobky

ze dreva a z plastd, vyrobky ze skla a keramiky, chemické vyrobky a materidly,

rostlinstvo, Zivocisstvo, clovek, informace, texty, tiskoviny, prdvo, zdkony,
predpisy, uméni ...
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SVET PRACE

Najdéte si informace o jednotlivych povolanich,
kterd vas zajimaji. Jaké jsou pozadavky na
pracovniky, aby mohli vykondvat jednotliva
povolani? Jaky stupen vzdélani a jaké obory
vzdélani vedou k jednotlivym povolanim?

WWW.Nsp.cz

www.narodnikvalifikace.cz

Zjistéte si, kde po absolvovani Skoly ziskate
pracovni uplatnéni. Uvédomte si ale, Ze trh prace
se velmi méni a nékteré profese, které budete
tfeba jednou vykonavat, jesté dnes neexistuji. -

www.youtube.com/watch?v=sqtjUvSD30g

neexnstovaIv/r'“f7825570669111e9b6a9ac1f6b220ee8/v’“sl 6b6a4926ab9d3121d3dae35bad7d452¢c/

Inspirujte se
www.idnes.cz/zpravy/lide-ceska
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http://www.nsp.cz/
http://www.narodnikvalifikace.cz/
http://www.idnes.cz/zpravy/lide-ceska
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STREDNI SKOLY

Jaky stupen vzdélani a jaké obory vzdélani vedou
k jednotlivym povolanim? Na jakych Skolach jsou tyto obory
vyucovany? Kde najdete podrobnosti o studiu?

Vytvorte si seznam zajimavych obord. Porovnavejte.
Seznamte se s obsahem vzdélavani jednotlivych obord. Pak
uz muzete hledat Skoly, které je nabizeji.

Jdéte se podivat do vSech skol, které vas zaujaly. Dny
otevienych dvefi jsou jedinecnou pfilezitosti, jak se

seznamit se Skolnim prostfedim, uciteli a podminkami
studia.

Vizitkou skol jsou také jejich webové stranky.

Ziskejte reference o Skole.

Jdéte se podivat na veletrh skol, kde se prezentuji jednotlivé
Skoly.

www.atlasskolstvi.cz
WWW.CSicr.cz

www.skoladecin.cz
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http://www.atlasskolstvi.cz/
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http://www.skoladecin.cz/

STREDNI SKOLY v okrese Décin

Gymnazium Dééin Www.gymnaziumdc.cz

Gymnazium Rumburk www.gymrumburk.cz

Gymnazium Varnsdorf www.bgv.cz

Zakladni $kola T.G. Masaryka a Gymnazium Ceska K

ice WWW.zS-gymnazium.cz

Evropska obchodni akademie, Dé¢in www.oadc.cz

Stiedni lesnicka skola a Stiedni odborna skola socialni, .
www.lesnicka-skola.cz
Sluknov

Stfedni odborna Skola medidlni grafiky a polygrafie,
WWW.SOSMEP.cz
Rumburk

Stiedni Skola lodni dopravy a technickych femesel, Décin www.dorado.cz

Stredni Skola femesel a sluzeb, Décin Wwww.sosruska.cz

Stredni Skola zahradnickd a zemédélska Antonina Emanuela .
T www.libverdadc.cz
Komerse, Décin

Stiedni zdravotnicka skola a Obchodni akademie, Rumburk www.szds-0a.cz

Stiedni zdravotnicka skola, Décin www.szsdecin.cz

Stfedni pramyslova skola TOS, Varnsdorf www.spstosvarnsdorf.cz

Vyssi odborna Skola a Stfedni Skola, Varnsdorf www.vosassvdf.cz

) Vy33i odborna skola a Stfedni pramyslova 3kola strojni,
i q A YFT www.prumkadc.cz
stavebni a dopravni, Décin
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PRiJIMACI RiZENI

Chcete se co nejlépe pripravit na pfijimaci zkousky?

Kromé vlastni samostatné pfipravy a pomoci ucitelQ
na zakladni Skole mulZete navstévovat pripravné
kurzy k pfijimacim zkouskam.

Pripravné kurzy poradaji nékteré stredni Skoly nebo
se muZete pfipravovat on-line.

DuleZité informace o pfijimacim fizeni - pribéhu a

terminech, o testech a pfipravé najdete zde:

WWW.SCio.cz

WwWw.cermat.cz
www.ceskatelevize.cz/porady/10000000405-skola-doma/
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Zaverem ...

Americky kou¢ Tony Robbins fika, ze ,Kam sméruje
soustfedéni, tam proudi energie”. Dejte se do toho.
Vytvorte si pevné zdklady pro budouci pracovni
uplatnéni. Cim vice to budete odkladat, tim vice pak
mUzZe byt pro vas cely koloto¢ pfi pfijimacim ftizeni
narocnéjsi. Kde zacit?

\

Projdéte si vSechny odkazy.

Zacnéte u sebe ... co od stredni skoly oEekdvdt
co umite, jaké mdte pldny ... '7

zajimaji ...

. Zjistujte si informace o profesich, které vds
. Zjistujte informace o vzdéldvacich oborech a
o Skoldch, které je nabizeji ...

. Inspirujte se ... prectéte si postrehy od lofiskych
devdtdka...

. Sledujte, co se déje ... dny otevienych dvefi na SS,
veletrh skol, online prezentace Skol, webindre ....
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E-book
ROK PRED PiiUl’MA(":KAM\A/ZNA SS

,Never give up on your
dreams.”

vytvorila Mgr. Michaela Houdova
... a nas dva namalovala Bc. Petra Chaloupkova
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