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Charakteristika a vyznam lécivych rostlin

Vsechny rostliny zafazené mezi léCivé obsahuiji latky, které se pouzivaly a
pouzivaji k léceni lidi a zvirat.

Jsou to latky rozmanité a rozmanité je i jejich pouziti.

Nékteré pomahaji hojit rany, jiné usnadnuji odkaslavani, dalsi Iéci nemocny
zaludek i jiné organy.

Mensi cast léCivych rostlin vsak obsahuje latky, které mohou ve vétSim mnozstvi
nebo pfi nespravném poutziti vyvolat otravu, napfr. rostliny obsahujici alkaloidy.

Nejznaméjsi jsou lécCivé rostliny, ze kterych se pripravuji Caje, napr. hermanek,
divizna, mésicek, malinik, jahodnik, podbél apod. Pouzivaji se primo, bez tupravy.

Dalsi lécivé rostliny se zpracovavaji ve farmaceutickém a kosmetickém primyslu.
Vyrabéji se z nich léky, krémy, pridavaji se do Samponu, zubnich past apod.



Zasady sbeéru, suseni a uchovani lécivych rostlin

» Shirame pouze rostliny, které spolehlivé zname.

* Lécivé rostliny shirame jen na povolenych. stanovistich, nikdy ne v
chranénych oblastech a narodnich parcich.

o Prlsogry nanicima axolnl ofirocdu,

* Nesbirame chranéné rostliny.

* Nesbirame rostliny na silné znecisténych mistech, jako je okoli silnic, a na
mistech s velkym spadem skodlivych latek z ovzdusi.

> Sbirame sucheé rostliny, vihke se snadno zapari.

* Pienasime je v prodysnych obalech.

* Po pfineseni domu rostliny co nejrychleji vyjmeme z obalu a susime

zavesené nebo rozprostrené na Cistém papire v suché, dobre vétrané
mistnosti.

* Ususené lécivé rostliny uchovavame v neprodysnych, neprusvitnych
obalech.



DELENI LECIVYCH ROSTLIN
PODLE BARVY KVETU



Cernohlavek obecny

Fialové kvetouci

Plicnik Iékarsky

Dobromysl obecna

Saturejka zahradni

Kostival Iékarsky

Sléz lesni

Levandule lékarska

Sporys lékarsky

Mak sety

Salvéj lékarska

Mata peprna

Violka vonna

Materidouska obecna

Yzop lékarsky

Pazitka

Zbéhovec plazivy




Modre kvetouci

Bréal mensi Plicnik Iékarsky
Cekanka obecna Rozmaryn lékaisky
Chrpa polni Rozrazil Iékarsky
Jaternik podléska Sléz maursky
Kakost luéni Salvéj lékarska
Kostival Iékarsky Salvéj luéni
Len sety Yzop lékarsky
Levandule Iékaiska Zbéhovec plazivy




Andélika lékarska

Zelené kvetouci

Oresak kralovsky

Briza bradavi¢nata

Oves sety

Chmel otacivy

Puskvorec obecny

Kontryhel zlutozeleny

Pyr plazivy

Kopriva dvoudoma

Rdesno ptaci

Cerny rybiz

Stovik konsky




Cervené kvetouci

Bréal mensi Netresk stresni
Brusnice boravka Pakost smrduty
Devétsil Iékaisky Plicnik lékarsky

Hadi kofen vétsi Ruaze Sipkova
Kostival Iékarsky Sedmikraska chudobka
Kozlik lékarsky Sléz lesni
Lichorefisnice vétsi St'ovik kysely
Mak vi¢i Vies obecny




NAZEV

NAZEV

Bazalka prava

Jitrocel kopinaty

Bez ¢erny

Kokoska pastusi tobolka

Cemefvice éerna

Konvalinka vonna

Cesnek medvédi

Medunka lékaiska

Durman obecny

Mochyné zidovska

Hermanek pravy

Rdesno ptaci

Hloh obecny

Rozrazyl Iékarsky

Hluchavka bila

Rebfti¢ek obecny

Jahodnik obecny

Sedmikraska chudobka

Jirovec mad’al

Trnovnik akat
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NAZEV

NAZEV

Blatouch bahenni

Mésicek lékarsky

Blin ¢erny

Mochna husi

Divizna velkokvéta

Pelynék pravy

Fenykl obecny

Podbél obecny

Hlavacek jarni

Pryskyfnik prudky

Jalovec obecny

PrysSec chvojka

Kostival Iékarsky

Smetanka lékaiska

Lipa Sirokolista

Trezalka teckovana




Hnédé kvetouci

Topol éerny

Dub letni




Nekvetouci

NAZEV NAZEV

Osladi¢ obecny Puklérka islandska

Preslicka rolni




Zdroje:

Dytrtova, R., Praktické ¢innosti, Péstitelstvi pro 6.- 9. r. ZS, Fortuna, 1997
http://www.semena-rostliny.cz/img/cms/lecive-rostliny.jpg

http://fotoblog.in/galerie/zen/i.php?a=flora&i=Zbehovec plazivy.jpg

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Symphytum officinale 03.jpg
http://botanika.wendys.cz/foto/0534.jpg
http://www.pestovani.in/galerie/max 1290263641.jpg

http://cs.wikipedia.org/wiki/Soubor:Convallaria_majalis |.jpg
http://files.mtbushcraft.webnode.cz/200000254-c09f0c1991/483.ipg
http://botanika.wendys.cz/kytky/prew.php?../foto/0607.ipg
http://ucivo.webnode.cz/album/kapradorosty-pteridophyta/preslicky-preslicka-rolni-letni-lodyha-i-jpg/



http://www.semena-rostliny.cz/img/cms/lecive-rostliny.jpg
http://www.semena-rostliny.cz/img/cms/lecive-rostliny.jpg
http://www.semena-rostliny.cz/img/cms/lecive-rostliny.jpg
http://www.semena-rostliny.cz/img/cms/lecive-rostliny.jpg
http://www.semena-rostliny.cz/img/cms/lecive-rostliny.jpg
http://www.semena-rostliny.cz/img/cms/lecive-rostliny.jpg
http://fotoblog.in/galerie/zen/i.php?a=flora&i=Zbehovec_plazivy.jpg
http://botanika.wendys.cz/foto/O534.jpg
http://botanika.wendys.cz/foto/O534.jpg
http://botanika.wendys.cz/foto/O534.jpg
http://botanika.wendys.cz/foto/O534.jpg
http://botanika.wendys.cz/foto/O534.jpg
http://www.pestovani.in/galerie/max_1290263641.jpg
http://www.pestovani.in/galerie/max_1290263641.jpg
http://www.pestovani.in/galerie/max_1290263641.jpg
http://www.pestovani.in/galerie/max_1290263641.jpg
http://www.pestovani.in/galerie/max_1290263641.jpg
http://files.mtbushcraft.webnode.cz/200000254-c09f0c1991/483.jpg
http://files.mtbushcraft.webnode.cz/200000254-c09f0c1991/483.jpg
http://files.mtbushcraft.webnode.cz/200000254-c09f0c1991/483.jpg
http://files.mtbushcraft.webnode.cz/200000254-c09f0c1991/483.jpg
http://files.mtbushcraft.webnode.cz/200000254-c09f0c1991/483.jpg
http://botanika.wendys.cz/kytky/prew.php?../foto/O607.jpg
http://botanika.wendys.cz/kytky/prew.php?../foto/O607.jpg
http://botanika.wendys.cz/kytky/prew.php?../foto/O607.jpg
http://botanika.wendys.cz/kytky/prew.php?../foto/O607.jpg
http://botanika.wendys.cz/kytky/prew.php?../foto/O607.jpg
http://ucivo.webnode.cz/album/kapradorosty-pteridophyta/preslicky-preslicka-rolni-letni-lodyha-i-jpg/
http://ucivo.webnode.cz/album/kapradorosty-pteridophyta/preslicky-preslicka-rolni-letni-lodyha-i-jpg/
http://ucivo.webnode.cz/album/kapradorosty-pteridophyta/preslicky-preslicka-rolni-letni-lodyha-i-jpg/
http://ucivo.webnode.cz/album/kapradorosty-pteridophyta/preslicky-preslicka-rolni-letni-lodyha-i-jpg/
http://ucivo.webnode.cz/album/kapradorosty-pteridophyta/preslicky-preslicka-rolni-letni-lodyha-i-jpg/
http://ucivo.webnode.cz/album/kapradorosty-pteridophyta/preslicky-preslicka-rolni-letni-lodyha-i-jpg/
http://ucivo.webnode.cz/album/kapradorosty-pteridophyta/preslicky-preslicka-rolni-letni-lodyha-i-jpg/
http://ucivo.webnode.cz/album/kapradorosty-pteridophyta/preslicky-preslicka-rolni-letni-lodyha-i-jpg/
http://ucivo.webnode.cz/album/kapradorosty-pteridophyta/preslicky-preslicka-rolni-letni-lodyha-i-jpg/
http://ucivo.webnode.cz/album/kapradorosty-pteridophyta/preslicky-preslicka-rolni-letni-lodyha-i-jpg/
http://ucivo.webnode.cz/album/kapradorosty-pteridophyta/preslicky-preslicka-rolni-letni-lodyha-i-jpg/
http://ucivo.webnode.cz/album/kapradorosty-pteridophyta/preslicky-preslicka-rolni-letni-lodyha-i-jpg/
http://ucivo.webnode.cz/album/kapradorosty-pteridophyta/preslicky-preslicka-rolni-letni-lodyha-i-jpg/
http://ucivo.webnode.cz/album/kapradorosty-pteridophyta/preslicky-preslicka-rolni-letni-lodyha-i-jpg/
http://ucivo.webnode.cz/album/kapradorosty-pteridophyta/preslicky-preslicka-rolni-letni-lodyha-i-jpg/

