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DOBROMYSL OBECNA

e Vytrval3, vinaté chlupata bylina vysoka 20 az
90 cm.

* Lodyhaje nacervenala a ¢tyrhranna.

 Listy maji kratky rapik, jsou vejcité a
celokrajné nebo nezretelné vroubkované.
Spodni jsou nejvétsi, k vrcholu se zmensuiji.

»  Kvétenstvi tvofi az 25 kvét(.

*  Kvéty jsou drobné, nachoveé rtizové.

*  Kvete v Cervenci aZ zafi.

* Celdrostlina prijemné aromaticky voni.

* Plodem je tvrdka.

* Nat se pouziva jako koreni oregano; typickym
pouzitim je korenéni pizzy. Chut je vyraznj,
ale odlisna od majoranky.

* Sbhird se kvetouci nat, pritomnost plodld je
nezadouci.

* Pouziva se v |écCitelstvi pro své aseptické a
protizanétlivé ucinky, usnadnuje odkaslavani
a zvySuje vymeésovani zluci. Pouziva se i na
obklady a osvézujici koupele.







KOSTIVAL LEKARSKY

Vytrvala, drsné chlupata, az 140 cm vysoka
bylina.

Lodyha prima, chlupata.

Kvéty modrofialové, vzacné rtizové nebo
bilé.

Kvete v kvétnu az Cervenci.

Ovliviuje krevni obéh, pUsobi projimavé,
zmiriuje bolest a podporuje regeneraci
tkani, pomaha hojit zlomené kosti, pfiznivé
pUsobi pfi zdnétech, podvrknuti, vyronech,
pohmozdéninach, bércovych viedech, men-
Sich popaleninach ¢i omrzlinach

PUsobi hojivé na trdvici trakt, na zanéty
zaludku a strev, l1écba respiracnich chorob a
kasle

Na hojeni drobnéjsich hnisajicich ran je ucin-
na i kostivalova mast.






MATERIDOUSKA OBECNA

e Vytrvaly, nizky kefik.

e  Stonky plazivé, vétvené.

»  Kvéty v rliznych odstinech razové.
e Kvete v kvétnu az ¢ervnu.

« Pozndmka: Viechny v CR rostouci druhy
materidousek jsou si velmi podobné a navic
Casto dochazi k jejich vzajemnému kfizeni,
takze presné urCeni druhu byva nékdy
obtizné.

 Materidouskovy c¢aj je ucinny pfi onemoc-
nénich hornich cest dychacich (kasel,
chfipka, zanét pridusek), pfi poruchdach
zazivani spojenych s plynatosti a kolikami
(zvySuje vylucovani zaludecnich stav).

* RovnéZ navozuje klid, prijemny spanek,
pomaha pri bolestech hlavy, zavratich a
nervovych slabostech.

e Ve francouzské, italské a némecké kuchyni se
pouziva jako koreni. Svij vyznam ma také ve
vyrobé likéru.







PLICNIK LEKARSKY

e Vytrval3, 10 az 35 cm vysoka bylina.

* Lodyha prima, chlupata

»  Kvéty zpocatku rlizové nebo cervené, pozdéji
(po opyleni) modré.

* Kvete v brfeznu az Cervnu.

e \VyuZziva se pfi |écbé plicnich nemoci a
uplatiuje se v homeopatii pfi bronchitidé.

*  Odvar z plicniku Ié¢i zanéty pradusek, hoji a
regeneruje sliznice dychacich cest i traviciho
ustroji, zvySuje krevni srdzlivost, pUsobi
mirné mocopudné a sviravé

 Zevné ve formé obkladl (nejlépe z Cerstvé
byllny) zaparu nebo silnéjSiho odvaru se
uzivd k omyvani hnisajicich ran nebo
krvacejicich hemeroidd.

* V Anglii jsou mladé listy oblibenou prisadou
do rdznych jarnich salatd a pridavaji se také
do polévek.







CEKANKA OBECNA

» Cekanka je vytrvald a? jeden metr vysokd
bylina s tuhym stonkem.

«  Cekanka kvete od ¢ervence do Fijna

e Kvéty jsou 3-4cm Siroké, obvykle jasné
modré, mohou se ale objevit odchylky ve
zbarveni, a to od bilé az po bledé rizovou.

* Latky obsazené ve stavé z cekanky maji
pfiznivy vliv na traveni, Cinnost jater, sleziny,
zluéniku, slinivky brisni a krevniho recisté
vCetné srdce.

*  Mimo vnitfniho uziti se da pouzit i jako mast
na ekzémy, opruzeniny Ci viedy, nebo jako
oCni kapky pri ocnich zanétech.

»  Cekankovou masti Ize zmirnit bolesti a otoky
kloublG. Traduje se, Ze aplikace Stavy z
cekankového korene na pokozku hlavy
podporuje rast viasu.
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JATERNIK PODLESKA

e Nizkd 5 az 25 cm vysoka vytrvala bylina s
plazivym oddenkem.

 Kvéty wvyrlstaji na chlupatych, cerveno-
hnédych stvolech, kterych je na jedné
rostliné az devét.

*  Kvéty jaterniku se k veCeru a pfi desti sklanéji
dolli a zaviraji se. Béhem osmidenni doby
kveteni se kvétni platky prodluzuji na
dvojndsobek své pavodni délky.

*  Kvete od dubna do kvétna.

* Jejen velmi slabé jedovaty.

* Dfrive se j uZival pfi onemocnéni jater, Cisté
diky tvaru list0.

*  Pouzival se ve formé odvaru jako mocopudny

prostredek nebo pri zlucnikovych kolikach,
slouzil také k zastaveni krvaceni.

* Nalev muZe slouzZit jako prostredek pro
usnadnéni  odkaslavani, pomaha  pfi
onemocnéni dychacich cest, zevné jako
kloktadlo.







KAKOST LUCNI

e  Vytrvald bylina.

e Kvéty fialové modré az fialové se svétlymi az
nachovymi zilkami, vzacné rtizové nebo bilé.

*  Kvete v kvétnu az listopadu.

* Pfi desti a v noci je kvét obrdcen doll a
stejné tak po opyleni.

*  Zajimavé je u kakost( také rozsifovani semen:
Osina semen je prohnuta a napnuta. V
urcitém okamziku je pak napéti naraz
uvolnéno a semena jsou tak vymrsténa do
okoli, ¢asto az do vzdalenosti vice 2 m

* Neékteré druhy se péstuji v zahradach.

e Uzivd se proti zimnici, zanétu prsou,
Zloutence, rizi, na rany a vredy.







ROZRAZIL LEKARSKY

e Vytrval3, 10 az 50 cm dlouha bylina.
*  Kvete v Cervnu az srpnu.

* Snizuje hladinu cholesterolu v krvi, priznivé
pUsobi pfi zdnétech mocovych cest i pfri
kaméncich, pfi bronchitidé, astmatu i
zdnétu pridusek, podporuje zazivani, tvorbu
enzymU  slinivky  bfiSni, vhodny  pfi
nejraznéjsich koznich problémech.

*  V minulosti oblibeny.

* Podporuje vylucovani vody z téla, napomaha
¢innosti raznych zldz, plsobi protizanétlive,
protikfeCoveé, antitoxicky, pomaha pfi
chorobach ledvin, tuberkuléze, men-
struaCnich potizich, vyrazkach, plisnich,
chorobach zZaludku, pfi uStknuti hadem i pfi
pokousani vzteklym zvifetem.







SALVEJ LEKARSKA

e Vytrvala silné aromaticka rostlina vysoka 20
az70cm.

*  Kvét svétle fialovy, obcas bily.

* Kvetev kvétnu az Cervenci.

* Jako koreni se pridava do omacek.

* Pouzivd se pro své protizanétlivé ucinky,
zabranuje prajmtm. Omezuje poceni.

 Je i osvédcCenou prisadou do cajovych smési
pfi lé€bé rliznych druht rakovin.

 Zadana je Salvéj i v kosmetice, kde se vy-
uzivaji jeji stahujici a dezinfekéni schopnosti.

* Potladuje tvorbu lupl, proto se pro
zavérecné oplachovani hlavy doporucuje
Salvéjovy nalev.

* Pletova voda ze salvéje IéCi problematickou
plet a akné.

*  Pro ucinky pfi IéCbé zanétl v Ustni dutiné a
pri potlaceni nepfijemného zapachu se
vytazky ze Salvéje pridavaji do ustnich vod a
zubnich past







MESICEK LEKARSKY

* Dosahuje vysky asi 70-80 cm.
«  Ubory kvétd jsou az 8 cm a maji Zlutou nebo
oranzZovou barvu.

* Kvete od ¢ervna do listopadu.

*  Mast- uziti

* Pooperacni jizvy, recové zily, zanét zil, bér-
ové vredy, omrzliny, spaleniny, viedy, akné,
plisenn nohou, prolezeniny, podlitiny, popras-
kana klze, fezné rany, hemoroidy, slune¢ni
spaleniny

 Caj-—uziti

e  Cisténi krve, infekéni zZloutenka, onemocnéni
jater, skrkavky, prajmy, zanét tlustého streva,
zlepSeni traveni, opoidéna <¢i bolestiva
menstruace.

*  Tinktura — uziti

» Zesileni ucink( caje, jako obklad pfi randch,
pohmozdéninach, vyronu krve, pretazeni
svalll, hnisavé vredy, otoky a nadory.







DIVIZNA VELKOKVETA

*  Dvouleta bylina dorustajici az do vysky 2 m .

e V prvnim roce vegetace vytvari rQzici
pfizemnich listl, ve druhém roce kvete
velkymi zlutymi kvéty usporadanymi do
hroznu.

* Kvete od ¢ervence do zafi.

 Semena divizny jedovata, obsahuji v pomér-
né vysoké koncentraci rotenon.

* Pro lécebné ucely se vyuziva kvét divizny, a to
pfi praduskovych onemocnénich a nemocech
z nachlazeni; Ié¢i kasel a ma protizanétlivé
ucinky.

* Caj z kvétd divizny prospiva Cinnosti jater a
sleziny.

* Diky svym protizanétlivym ucinkim se
divizna vyuZziva i zevné, jako obklad na
poranéni, odérky, pri revmatickych bolestech
apod.

« V dfivéjSich dobach byly kvéty divizny
pouzivany k barveni latek a vlasa.







PRYSKYRNIK PRUDKY

e Vytrval3, 20 az 100 cm vysoka bylina.

*  Kvete Zluté.

* Kvete v kvétnu az listopadu

*  Protoanemonin ma silné drazdivé ucinky, na
pokoZzce a sliznicich vyvolava paleni,
zCervenani, zanéty, pozdéji puchyre, po
jejichz prasknuti se tvofi pomalu se hojici
viedy. Po vstfebdni plsobi tlumivé na
centralni nervovy systém a zpUsobuje zdstavu
dechu.

* Po potziti vznika zanét dutiny ustni, zaludku a
stfev, objevuje se zvraceni, kolikové bolesti
bficha, podrazdéni ledvin, v nejtéisich
pripadech se objevuji zavraté, bezvédomi,
kreCe a zastava dechu.

*  Protoanemonin ma silné antibiotické ucinky,
plsobi proti fadé mikrobU i plisnim, v terapii
se jej vSak neda vyuzit, protoze v
koncentracich, které vykazuiji tyto ucinky, je
toxicky.

* Nebezpecny je i pro dobytek.







PRYSEC CHVOJKA

e Vytrval3, az 60 cm vysoka bylina.

* Lodyha prfima, v horni poloviné obvykle s
postrannimi nekvetoucimi vétvemi, listnata,
prevazne lysa.

e  Zakrovni listence vidlanU ledvinovité vejcité,
vzajemné nesrostlé, Spicaté, Zlutavé, za plodu
nacervenalé. ZIazky pGlmésicité, dvourohe
zluté, pozdéji hnédé nebo hnédocervené.

. Kvete v dubnu az Cervnu.

*  Mléko na kizi vyvolava pocit pdleni, zrudnuti,
nékdy se mohou vytvorit puchyre a vredy. Po
poziti se objevuje paleni v Ustech, zvraceni,
prijem a kolikové bolesti. Dostane-li se do
oka, mUZe vyvolat viedy a zdkal rohovky. Po
vstfebani travicim Ustrojim se otrava
projevuje palenim v dustech, zvracenim,
prajmem, rozsifenim zornicek, blouznenlm
kfrecemi, studenym potem, svalovym tresem,
nejistou chuzi, puls je nepravidelny.







SMETANKA LEKARSKA

*  Pampeliska lékarska

e vytrvald plevelna bylina vysoka 5-40 cm, s
houzevnatym zasobnim korenem.

* Listy tvofi ptizemni razici.

*  Kvétenstvi vyrustaji z listové rliZice na dutych
stvolech a tvofi je zarive zluté kvétni ubory.

* Kvete od dubna do srpna.

e Celd rostlina je prostoupena milécnicemi,
které pfi utrZeni roni bilou horkou stavu —
latex, zanechdvajici po zaschnuti na k0zi
tmavé skvrny.

 Pampeliska je vyznamna lécivka. Shirame
koren pred rozkvétem rostliny (brezen —
duben), listy (kvéten — zafi), nat s kofenem
(brezen — duben).

*  Pfiznivé se projevuje pri zanétech mocovych
cest a pfi ledvinovych kamenech, zvysuje
tvorbu a vylucovani zluci.

e Je to také vyznamna vcelarska rostlina. V
nékterych zemich se pouzivd k pfripravé
bylinkovych salatli nebo k vyrobé MEDU.







PODBEL OBECNY

* Vytrvald lécCiva rostlina s dlouhym plazivym
oddenkem.

*  Listy zacinaji rist az po odkvétu.

e Stvoly jsou jednoduché a porostlé Supinami.

e Listy tvofti pfizemni rGzici.

e Kvéty jsou Zluté.

* Kvete od brezna do dubna.

e  Sbira se kvét a list.

* MaAa dezinfekcni a protizanétlivé ucinky.

 Pouzivd se pri zanétech hornich cest dy-
chacich k lepsimu odkaslavani a k potlaceni
zanéta.

* Uziva se v nalevu, samotny nebo v cajovych
smésich.

« Cerstvé listky z odvaru se pfrikladaji na
spaleniny, oteklé a bolavé klouby a na Spatné
hojici viedy.

* MaA mirny mocopudny a antiastmaticky
ucinek.

* Lidové lécitelstvi doporucuje obklady z jeho
vyluhu na zanéty zil a obtizné se hojici rany.
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