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KOPRIVA DVOUDOMA

e Statnd vytrvald dvoudoma bylina dorUstajici
vySky 50—150 cm, vyjimecné aZz 2 metr0.

* Kvéty jsou jednopohlavné, zpravidla dvoudo-
me.

* Celdrostlina je pokryta zahavymi chlupy.

e  Zdravi prospésné jsou pokrmy — kopfivové
polévky, salaty Ci Spenaty.

* Sbhird se list nebo nat, nékdy i oddenek (i
kvét.

* Drogu je mozné sbirat od jara do zafri, nejlépe
ale pouze od jara do konce kvétna, kdy byva
nejucinnéjsi.

*  Pouziti kopfivy je velmi rozmanité.

*  Plsobi povzbudivé na metabolismus a pusobi
proti chudokrevnosti, jako antirevmatikum,
protizanétlivé, urychluje hojeni ran.

«  Ué&inkuje protiprdjmové, antivirové, podpo-
ruje ¢innost slinivky a vaje¢nik(i, pomaha pfi
astmatu, zastavuje  krvaceni, zlepSuje
prkrveni vnitfnich organ(, osvédcila se i pfi
chorobach jater, Zlu¢niku a ledvin i jako
prostredek podporujici tvorbu materského

mléka, korene se uziva zejména zevné proti
vypadavani vlasu.



« KOPRIVA DVOUDOMA




CERNY RYBIZ

* Je bohatym zdrojem nejen vitaminu C, alei
vitaminu P.

«  Cerny rybiz plisobi mo¢opudné a potopudné,
protihnilobné, proti artritidé, prljmu,
kurdéjim a posiluje zaludek.

» Je prevenci nékterych demenci a starnuti
bunék, tkani, organl a organizmu.

e Susené plody jsou cennou soucasti ovocnych
caju.

*  Obsazené pektiny jsou pomocnikem pfi boji s
rakovinou.

e Listje pro prijemné aroma a jemné lécivé
pUsobeni cennou soucasti domacich
(celorocnich) i lécivych bylinnych ¢ajovych
smeési.

* List je napriklad soucasti ¢aja pro [éCbu
mocovych cest.




« CERNY RYBIZ




PUSKVOREC OBECNY

* Je vytrvald bylina dorUstajici vysky 50-150
cm, je charakteristicka svou napadnou aro-
matickou vtini.

e Listy jsou stridavé, dvouradé usporadané,
prisedlé.

*  Kvéty jsou velmi drobné, usporadané v palici
do Sroubovice. Okvéti je zelenavé.

*  Kvete nejcastéji v Cervnu az v Cervenci.

* Droga se aplikuje hlavné pfi Zaludecnich
potizich, protoze podporuje latkovou vy-
ménu, plsobi pfiznivé na tvorbu trdvicich
stav, ma zklidAujici ucinek na krecovité
bolesti a zaroven pUsobi i desinfekéné a mo-
copudné.

*  Ma uklidiujici ucinek, pusobi antidepresivné,
utlumuje astmatické zachvaty ma pozitivni
ucinek na stav zeslablych lidi (ve stari, po
nemoci, po operaci, ozarovani, chemoterapii
atd.), v nékterych pripadech pUsobi i
protialergicky.

* Pouziva se i zevné ve formé koupeli proti rev-
matismu, na ekzémy, na omyvani Spatné se
hojicich ran nebo jako celkové posilujici

prostredek.



« PUSKVOREC OBECNY




DEVETSIL LEKARSKY

Je vytrvald, az 50 cm vysoka rostlina se sil-
nym oddenkem.

Jazykové i trubkovité kvéty jsou Spinavé
purpurové az bledé rtizové a hezky voni.
Kvete od brezna do kvétna.

Plsobi protikieCové zejména pfi chorobdch
dychacich cest (kasel, chrapot), ale i pfi kre-
Cich zaludku, mocového ustroji ¢i zlucniku,
vyrazné utiSuje kaSel, osvédcila se pfi ast-
matu, dné, reguluje latkovou vyménu, plsobi
protirevmaticky, mocopudné a proti zacpé.
Cerstvé, jemné naklepané listy se uZivaji jako
obklady na odreniny ¢i pfi vyronu kloubu,
korene se zejména v minulosti uzZivalo proti
stfevnim parazitim (hlistam). Jako |ék se pfi-
pravuje bud' ¢aj z listl nebo se vafi ve viné s
medem prasek ze susenych oddenkd.




e DEVETSIL LEKARSKY




OSLADIC OBECNY

* Své jméno ziskal podle nasladle chutnajiciho
oddenku.

* Jedna se o stalozelenou kapradinou

e Listy byvaji v mladi stocené. Jsou svétle zele-
né, az 30 cm dlouhé.

*  Vyuziti

e |ékarstvi: Osladi¢ obecny je hofcina s prys-
kyficnym charakterem, obsahujici saponin,
sliz a sliznice. Pryskyricna horcina je ucinna
proti stfevnim parazitim. Sliz a saponin
usnadniuje odhleriovani.

* Podporuje t vyluéovani Zluci a plsobi mirné
projimavé. V lidové tradici byl pouzivan k
|écbé Zlucniku a zacpy.

e zahradnictvi: Sekany oddenek je soucasti
substratll pro rostliny, predevSim pro or-
chidej.

* potravinarstvi: Oddenek ma horkosladkou
chut, ¢ehoz se vyuziva pri vyrobé nékterych
cukrovinek, jako je napf. nugat.




» OSLADIC OBECNY




KOZLIK LEKARSKY

e Znamy i pod nazvy baldrian, Certikus, koCiCi
koren nebo odolen.

* Dorusta vysky az pres jeden metr.

*  Kvéty jsou bilé nebo ¢ervenavé.

* Je to jedna z vibec prvnich homeopaticky
upravovanych bylin.

* Vychozim materidlem je suSeny oddenek,
ziskany nejlépe v kvétnu.

 Kozlikova tinktura se uziva pfi nespavosti,
neurastenii, kfeCovitych bolestech spojenych
s mdlobami, neuralgii, slabosti nohou, ner-
vozité, Zaludecnimi krecemi, nadymani a
pocitim strachu.




« KOZLIK LEKARSKY




NETRESK STRESNI

*  Robustnirostlina, v kvétu muze mit az 60 cm.

*  Rozevrena rlzice mize mit i vice nez 10 cm v
primeéru. Listy ma cervené skvrnité. Na ok-
rajich jsou listy bilé brvité, jinde jsou lysé.

* Rostlina se vSak rozmnozuje prevainé vege-
tativné zakorenénim dcefinych rizic.

 Uziva se jako chladici Iék v zimnici a krvo-
toku; odvar proti tplavici.




« NETRESK STRESNI
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KONVALINKA VONNA

e Vytrvala jedovata rostlina, az 20 cm vysoka s
plazivym vétvenym oddenkem.

e Kvete v kvétnu az cervenci.

. Kvéty wvyrlstaji v ridkém jednostranném
hroznu neseném na primém stvolu. Jsou
kratce stopkaté a vonné.

*  Okvétije bilé nebo nazloutle zartizovélé.

* Plodem jsou jedovaté jasné cervené bobule.

* Pouziva se pro posileni srdecni Cinnosti Ci
proti vodnatelnosti a pri epilepsii. Vzhledem
ke své toxicité neni vhodna pro pouzivani
amatérskymi lécCiteli.

 Konvalinka se téZ pouziva pri vyrobé mydel,
vonavek a Sriupavych tabakua.

e Krom béiné divoké formy byly vyslechtény
mnohé raznobarevné odrudy, které se
péstuji jako okrasné rostliny.




« KONVALINKA VONNA




HERMANEK PRAVY

« Jetojednoleta vonna bylinas 15 az 50 cm
vysokou lodyhou.

e Listy jsou drobné a uzké.

* Bilé okvétni listky vedle sebe maiji valcovity
az kuzelovity tvar okolo zluté zbarveného
uprostred ulozeného klenutého kvétniho
lGZka, které je uvnitr duté.

 Kvete od cervna do srpna.

 Hermanek se hojné vyuziva v kosmetice a
lécitelstvi.

 Dase z néj udélat ¢aj nebo odvar.

*  Pouziva se k |é¢bé zanétl,uvoliiuje krece,
zvysuje poceni.

. Pomaha od bolesti, pfi hojeni ran, navozuje
celkové uklidnéni.

e Je ucinny pri zanétech ustni dutiny, o¢nich
spojivek a pohlavniho Ustroji, pfi Zaludecnich
a strevnich potizich, pomaha |écit Zzaludecni
viedy, pfi bronchidlnim astmatu, pfi lécbé
infikovanych sliznic a klize, pfi alergickych
reakcich na klzi, uvolfiuje kfece zazivaciho

ustroji a strevni plyny.



« HERMANEK PRAVY
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HLUCHAVKA BILA

 Je to vytrvalda bylina s lodyhami 20-50 cm
vysokymi.
* Kvete od kvétna do srpna.

* Sbiraji se pouze bilé trubkovité kvéty bez
kalicha, které se bud jednotlivé nebo pfi
ohnuti stonku z celého lichopreslenu najed-
nou vytrhavaji, a to po celou dobu kvétu.

*  Kvete od kvétna do srpna Ci zafi.

*  Hluchavka patfi mezi nejchoulostivéjsi IéCivé
byliny a muze se sbirat jen za suchého pocasi.

*  Poutziti: Droga je velmi draha - k ziskani 1 kg
drogy je tfeba az 100 pracovnich hodin.

e Uzivd se zejména ve formé <caje jako
prostfredek usnadnujici odkaslavani pfi
riznych onemocnénich hornich cest dycha-
cich, zejména u déti.

*  Mimoto ma pfiznivy vliv na traveni.

* Drive se hluchavka pouzivala také pri men-
struacnich potizich a pri nékterych gyne-
kologickych chorobach, proti nespavosti a pfi
chorobach mocovych cest.




« HLUCHAVKA BIiLA




JIROVEC MADAL

e Je statny opadavy listnaty strom.

e  Dor(sta vysky az 25 metrdQ.

« Kvéty jsou usporadany ve vzprimenych,
hustych, bohatych az 30 cm dlouhych latach.
Korunni listky jsou zbarveny bile se zlutymi a
cervenymi skvrnami.

e Aktivni latky zvysuji odolnost vldsecnic a
zlepsuji  Zilni tonus. Soucasné pusobi
protizanétlivé a urychluji vstiebavani otokd.

« Je velmi ucinny pri chronické Zilni nedo-
stateCnosti a pfi lécbé kifehkych viasecnic.

*  Velmi ucinny je rovnéz na hemoroidy.

*  Tlumi svédivost raznych forem ekzéma.

*  Urychluje vstfebavani krevnich podlitin a
modrin. Ucinny je na bolavé klouby a
artritidy. Zlepsuje prutok krve v cévach a pu-
sobi proti vzniku trombu.

* Ulehcuje vylucovani moci pfi zvétSené pros-
taté.

* Vypinad plet a plsobi na pokozku jako toni-
kum.




JIROVEC MADAL




MEDUNKA LEKARSKA

*  Vytrvald rostlina dor(stajici vysky 70—-150 cm.

*  Aromatické listy voni po citrénu.

*  Ma3bilé kvéty.

* Kvete v ¢ervnu az srpnu.

*  Medunkovy ¢aj z listh navozuje klid, prijemny
spanek a dobré zazivani.

* Noveé se uznavaji protivirové ucinky, zvlasté u
herpesvirli (opary).

»  Zlistl se rovnéz pripravuje medunkovy likér.

* Nat se pouZivd v lidovém I|ékarstvi jako
hypnotikum a sedativum.

*  Pouziva se také jako koreni. V kuchyni se pro
svou citrusovou vlni za cerstva pridava do
michanych ndpojli a ovocnych salata.




« MEDUNKA LEKARSKA




REBRICEK OBECNY

’

* Je bylina dorustajici az 80 cm.

* Lodyha chlupata pfima, nahore vétvena.
*  Kvéty bilé nebo nartizovélé.

* Kvete v Cervnu az fijnu.

*  Sbira se kvét nebo nat.

* Dobre uvoliiuje kie€e, povzbuzuje vylucovani
zaludecnich stav, utisuje kasel, kladné pUsobi
na krevni obéh.

e Zvlastni uplatnéni nachazi zejména v
zenském |ékarstvi nebot tlumi krvaceni a
potlacuje kreCovité bolesti pri menstruaci.

*  Podporuje chut k jidlu, plsobi mocopudné,
ZluCopudné, desinfekéné, antiskleroticky,
antiastmaticky, mirné snizuje krevni tlak,
tlumi  krvacivost, osvédcil se i pri
pomocovani.

* Pfi zevni aplikaci ve formé vyplachi nebo
koupeli se osvédcil na Spatné se hojici rany,
kozni defekty, Spatné prokrvenou pokozku,
hemeroidy ¢i na zanéty Ustni dutiny.
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TRNOVNIK AKAT

*  Stromovité druhy dorUstaji az 20 m a jejich
koruna muze byt az 15 m Siroka.

*  Kvete v Cervenci.

*  Kvéty jsou bilé.

 Trnovnik akat byl dovezen jako medonosny
strom a pro jeho hospodarsky vyznam byla
jeho vysadba propagovana jesté v Sedesatych
letech 20. stoleti. Med z akatu ma vel-mi
svétlou barvu. Akatovy med je jeden z
nejlepsich.

«  Cerstva kdra i vétévky jsou lé¢ivé - Zaludedni
prekyseleni.

* Kvét je jako droga sbiran pro farmaceutické
zpracovani.
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BLIN CERNY

* Jde 0 20-90 cm vysokou, zZlaznatou a hunatou
bylinu, ktera odpudivé pachne.

* Kvete od ¢ervna do fijna.

*  Kvéty vyrGstaji v UZlabi listen(i, usporadany
jsou ve vijanech.

* Plodem je tobolka s cernohnédymi, silné
jedovatymi semeny.

* VSechny casti rostliny obsahuji jedovaté
alka-loidy a glykosidy. Obzvlasté vysoké kon-
centrace se vyskytuji v mohutném koreni a
semenech.

e  Blin ¢erny se uziva jako |éCiva rostlina uz ode-
ddvna a jesté ve 20. stoletim byl pre-
depisovan astmatikim ve formé cigaret.

* Ve stredovéku byl uzivan jako anestetikum,
olej ze semen jako Iék na revmatismus, proti
zapalu plic, kasli, nechutenstvi, bolesti zub(
¢i hadimu ustknuti.

e Byl také vyuzivan jako prisada do medoviny a
piva.

 Dale byl vyuzivan jako jed.







PELYNEK PRAVY

e Jevytrvala, az 130 cm vysoka drevnatéjici by-
lina s listnatymi lodyhami, zakoncenymi vol-
nymi latami Zlutych dbord.

e Jako koreni slouzi Cerstvé nebo susené mladé
listy, popf. dosud nezdrevnatélé casti naté,
sklizené pred rozkvétem.

* Pelynék se pouziva pfi pripravé mnoha
horkych ¢i nahorklych alkoholickych (likér
Absint a vino Vermut) i nealkoholickych
(tonic) napoju.

* Do pokrm( se pridava jen nékolik malo listq,
a to predevsim k tuc¢nym varenym nebo
pecenym masim, jejichZz chut se nejen
zpfijemni, ale napomuze i jejich lepSimu
traveni.

*  Protyto své [éCivé ucinky je pelynék uzivan
také ve farmacii.
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