
Vaření 

Pro žáky 2. stupně 

Baví tě vaření, pečení a zkoušení nových receptů? Přijď si něco 

dobrého připravit. V tomto kroužku není předem daný program 

– o tom, co se bude vařit nebo péct, rozhodujete vy. 

Domluvíš se s ostatními, co chcete připravit, a můžete vařit ve 

dvojici, ve skupince nebo samostatně. Suroviny si každý 

přinese podle toho, co bude připravovat. Pak už stačí pustit se 

do práce, uvařit nebo upéct svůj pokrm a nakonec si na něm pochutnat nebo si ho odnést domů. 

Vedoucí kroužku: Mgr. Jiří Benda 

Kdy: 1× měsíčně ve středu 

Čas: 13:00–16:00 

Kde: školní kuchyňka 

Jak to bude probíhat? 

   Vaření a pečení podle vlastního výběru – každý si může vybrat, co chce připravit 

   Výběr receptu a plánování – domluvíte se, co budete vařit, a připravíte si potřebné 

suroviny 

   Vaření ve dvojici, skupince nebo samostatně – záleží na tobě, jak si práci zorganizuješ 

   Slaná i sladká jídla – od jednoduchých pokrmů až po náročnější recepty 

   Zkoušení nových receptů a nápadů – prostor pro vlastní kreativitu a experimentování 

   Ochutnávání – co si připravíš, to si také sníš nebo odneseš domů 

   Úklid kuchyňky – po vaření společně uklidíme pracovní prostor a nádobí 

 


